Gwanwyn

Biwyddyn Newydd Dda

Os nad ydym wedi eich gweld nag siarad & chi hyd
yn hyn yn 2009 yna Blwyddyn Newydd Dda i chi gyd
oddi wrthym ni yng Ngwasanaeth Gofalwyr Wrecsam!

Dyma fydd flwyddyn lawn cyntaf Gwasanaeth Gofal-
wyr Wrecsam a gobeithiwn bydd yn un da; gyda
llawer o weithgareddau, gwasanaethau ac ymweli-
adau ar y gweill a obeithiwn fydd yn denu gofalwyr
presennol a newydd.

Peidiwch ag anghofio tra bod gennym yr holl
bethau cyffrous hyn wedi eu cynllunio ar gyfer 2009
rydym yn parhau i fod yma i chi alw draw i'n gweld
(neu ffonio) am sgwrs ar unrhyw adeg.

Yn olaf, rydym angen adborth calonogol iawn o
rifyn cyntaf cylchlythyr Gofalwyr felly gobeithiwn y
byddwch yn gweld hwn yr un mor ddifyr, os nad mwy!
Serch hynny, os oes gennych awgrymiadau ar gyfer y
rhifyn nesaf neu os oes gennych unrhyw awgrymi-
adau ar gyfer ymweliadau neu weithgareddau y
gallwn ei drefnu peidiwch ag oedi rhag cysylltu a ni.
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Pwy ydym Ni?
Aelodau Staff

Ceri Ord -Cydlynydd Gwasanaeth Gofalwyr Wrecsam
Genny Bove- Gweithiwr Cefnogol Gwasanaethau Gofalwyr Wrecsam

Pob Hwyl i Bruce

Yn anffodus mae Bruce; ein gweithiwr Cefnogi Gofalwyr, wedi dewis gadael Gwasan-
aeth Gofalwyr Wrecsam er mwyn treulio mwy o amser gyda'’i deulu. Serch hynny, mae’n
awyddus i barhau a’i waith gyda’r gwasanaeth ac i gefnogi Gofalwyr fel gwirfoddolwr
felly nid dyma’r olaf y byddwch yn ei weld o Bruce....Gwyliwch allan amdano!

Helo i Jenny a Marie

Mae Jenny Jones a Marie Gibson wedi ymuno a Gwasanaeth Gofalwyr Wrecsam fel ein
Gweithwyr Cefnogi Gofalwyr newydd, ac yn edrych ymlaen at gwrdd & bob un ohonoch
yn y dyfodol agos.

Os ydych yn Ofalwr ond dim wedi cofrestru & Gwasanaeth Gofalwyr Wrecsam hyd yn
hyn gadewch i ni wybod a gallwn anfon ein holiadur cofrestru atoch neu gallwn ei
gwblhau gyda chi ar y ffén, bydd hyn yn sicrhau eich body n derbyn yr holl wybodaeth
ddiweddaraf am hyfforddiant, ymweliadau a materion Gofalwyr yn syth i’ch drws.

Mae manteision eraill o gofrestru & ni yn cynnwys cwnsela rhad ac am ddim a sesi-
ynau therapy tylino sydd wedi eu hanelu at eich cynorthwyo i a chael amser llawn haed-
diannol i chi eich hunain.

| dderbyn holiadur neu i'w gwblhau ar y ffén ffoniwch ni ar 01978 318812.

GWYBODAETH @7?
CYLCHLYTHYR @
Byddwn yn dosbarthu cylchlythyr bob
chwarterol. Os oes gennych unrhyw
awgrymiadau ar gyfer y cylchlythyr
neu o0s oes gennych unrhyw

newyddion/wybodaeth a hoffech i ni ei
gynnwys cysylltwch a ni ar:

Gwasanaeth Gofalwyr Wrecsam (@) Orsaf.Fysus Wrecsam
AVOW Trowch i mewn i Stryd y Dug gan barhau
21 Stryt Egerton tan gofeb y Glowyr. Trowch ir chwith i
Wrecsam mewn i Stryt Egerton ac mae adeilad
LL11 1ND ,.AVOW ar eich ochr chwith
, Neu O Faes Parcio Llyfrgell Wrecsam
E-bost: jenny.jones@avow.org Cymerwch y llwybr troed rhwng vy Llyfrgell a

Neuadd y Dre. Croeswch Ffordd Rhosddu

a chymerwch y ffordd rhwng Swyddfa

Nid yw'r farn a fynegir yn y cyhoeddiad Gyrfaoedd y Lluoedd Arfog ac Arnolds.
hwn o reidrwydd yn unol G barn AVOW. | e adeilad AVOW ar ochr dde Stryt
Wrth fod yn gwneud pob ymdrech i Egerton.

gynnwys pob eitem olygyddol a anfonir

atom, rydym yn cadw’r hawl i olygu er
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What Do We Offer?

Gwasanaeth Ble a Phryd? Sut gallaf qymryd
Cynigir rhan?
Galw mewn Bob dydd Llun 10yb- Nid oes angen apwyntiad,
12yp galwch draw!
Galwch mewn am Swyddfa Gwasanaeth
sgwrs, gwybodaeth, Gofalwyr Wrecsam,

cyngor a chefnogaeth Ty AVOW, 21 Stryt
Egerton, Wrecsam,

LL11 IND

Cwnsela Swyddfa Gwasanaeth Ffoniwch ni ar 01978
Gofalwyr Wrecsam, 318812 neu galwch draw
Ty AVOW, 21 Stryt am becyn wybodaeth.
Egerton, Wrecsam,
LL11 IND Noder:

mae angen gwneud apwyn-
Bob dydd Gwener, 9yb | tiad ar gyfer y gwasanaeth

till 12.30yp hwn.
Cinio Gofalwyr Tafarn y Nag’s Head, Galwch draw!
Stryt y Mownt, Wrecsam
Dewch draw a chwrdd & | Dydd lau olaf y mis, Noder:
gofalwyr eraill am sgwrs | 12.30yp, fer arfer yn yr | Bydd angen i chi dalu am
a chefnogaeth anffurfiol | ystafell haul eich cinio eich hunain

Sesiynau Therapi’r Groes Goch Brydeiniq

Mae sesiwn Gofal Therapiwtig yn sesiwn ymlacio 30 munud sy’n cynnwys:

o Gofal llaw a thylino llaw

o Tylino gwddf ac ysgwydd a roddir drwy’r dillad

Mae’r cyfuniad syml hyn yn bleserus yn ogystal ag bod yn llesol ac yn darparu triniaeth
ysgafn, gysurus os ydych yn teimlo’n bryderus, tyn neu’n sal. Mae’n anelu i:

o Cynorthwyo ymlacio

o Hyrwyddo teimlad o les

o Cynnig cyfle i siarad a rhywun gofalgar a tosturiol

Os hoffech wneud apwyntiad neu os hoffech ragor o wybodaeth ffoniwch Wasanaeth
Gofalwyr Wrecsam ar: 01978 318812
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Ydych chi angen
cymorth o gwmpas

Ydych chi an-
gen cymorth

Oes angen
gwyliau ar-
noch?

(é__ Os oes,

Efallai y byddwch yn gymwys i hawlio grant unigol bychan o tua
£200 tuag at y gost o unai gwyliau byr, garddio, addurno neu
drwsio’r ty i chi, y Gofalwr-

Gan roi cefnogaeth fawr ei angen i chi yn eich dyletswyddau gofalu.

| fod yn gymwys am y grant hwn, rhaid i chi, y Gofalwr:
e Fod yn 18 neu’n hyn ac yn gofalu am rywun sydd dros 18oed.
e Cwblhau’r holl gwestiynau ar y ffurflen gais.

Ni fydd cymhwysedd y Cynllun Grantiau Bach yn cynnwys asesiad arian-
nol unigol.

*Dyddiad cau ar gyfer ceisiadau yw Chwefror 20fed, 2009*

Er mwyn darganfod mwy o wybodaeth neu i gael ffurflen gais
Cysylltwch & Gwasanaeth Gofalwyr Wrecsam ar:
01¢ Yy 318812 neu drwy e-bost Ceri.Ord@avow.ora

wrexham @ Local Health Board
Wit il
Comisiynir Gwasanaeth Gofalwyr Wrecsam gan
Gyngor Bwrdeistref Sirol Wrecsam a Bwrdd iechyd Lleol Wrecsam
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& CARERS ux Llywodraeth yn cefnu ar gynlluniau Lwfans Ceisio

i the wvoice of carers Gwalth | Ofalwyr

< Mae Carers UK wedi croesawu penderfyniad y Llywodraeth i newid eu meddwil
ynglyn &'u cynlluniau i drosglwyddo Gofalwyr sy’n hawlio Cymhorthdal Incwm i
& fod ar fersiwn diwygiedig o Lwfans Ceisio Gwaith.
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§ Cafodd y syniad ei awgrymu yn y Papur Gwyrdd ‘No one written off' ond yn y
& Papur Gwyn a gyhoeddwyd yn ddiweddarach cydnabu'r Llywodraeth bryderon &,
& gan ofalwyr nad yw hyn yn fudd-dal addas ar gyfer gofalwyr. Mae'r Papur <>
éGwyn, o’r enw ‘Raising expectation and increasing support’, yn mynd yn ei

flaen i ddweud “rydym wedi diwygio ein cynnig a ni fyddwn yn trosglwyddo go-
& falwyr o Gymhorthdal Incwm nes bod gennym gynllun mwy manwl ac eglur sy’'n &,
& gosod sut fyddwn yn diwygio’r drefn budd-daliadau dros y tymor hirach”.

&€&

&€

& Roedd Carers UK wedi bod yn gadarn yn eu gwrthwynebiad gan ddadlau ei fod &,
< yn ddryslyd ac yn sarhaus i Ofalwyr pan nad ydynt yn ddi-waith ac nid oes an-
i gen iddynt chwilio am waith cyflogedig.

o
<
<
& Dywed Imelda Redmond, Prif Weithredwr Carers UK: SN

gﬁRydym yn croesawuo6r ffaith bod Lliwod
&5 wedi diwygio eu cynnig. Byddai trosglwyddo gofalwyr i Lwfans Ceisio Gwalth S
S wedi bod yn gamarweiniol ac yn sarhaus. Mae Gweinidogion yn son am angen &,
& i bawb wneud rhywbeth er mwyn ennill eu budd-daliadau, ond mae gofalwyr &
eisoes yn gwneud gwaithdi-d ©f ac yn gwneud cyfra ng
&
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CARERS ux .
the voice of carers BonWS £60 | Ofalwyr

:Mae Carers UK wedi croesawu cyhoeddiad ddoe gan y Canghellor
: Alistair Darling AS y bydd pob Gofalwr sy’n gymwys i dderbyn Cymhorthdal
: Gofalwyr yn derbyn taliad ychwanegol o £60.

Mae hyn ar ben y Bonws Nadolig arferol o £10 y byddant yn ei dderbyn.
'Bydd y cynnydd yn cael ei dalu’n awtomatig yn y Flwyddyn Newydd; rhwng
. lonawr a Mawrth, i’r rhai hynny sy’n gymwys.

+Os ydych yn gredo eich bod yn gymwys i dderbyn y taliad ond nid ydych
-wedi ei dderbyn siaradwch &'r Ganolfan Byd Gwaith a’r ganolfan pensiwn
:sy’n delio &’ch taliadau.
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@ Canolfan Cyngor ar Ynni Gogledd Cymru

@)

@ Mae cynghorwyr hyfforddedig yn darparu cyngor rhad ac am ddim a diduedd @
ar unrhyw beth yn ymwneud ag unrhyw beth mewn perthynas ag arbed ynni @
@ a defnyddio ynni yn y cartref.

@ Mae’r Ganolfan Cyngor Ynni yn darparu gwasanaeth annibynnol i arbed ar-
@ ian i chi oddi ar eich biliau ynni.

Mae hyn yn cynnwys:

e  Cyngor ar ddelio ag anawsterau gyda’ch bil.

e Dod o hyd i'r darparwyr ynni rhatach. <3

e  Dulliau o arbed ynni heb newid eich ffordd o fyw. =

. Datrys problemau gyda gwresogi ac insiwleiddio. @

e Grantiau ar gyfer gwresogi ac insiwleiddio.

e Cymorth gyda phroblemau iechyd yn ymwneud ag oerfel neu

tamprwydd.

Am ragor o wybodaeth galwch y
Llinell Rhadffén Cyngor ar Ynni: 0800 954 0658
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Gweithiwr Gwybodaeth a Chefnogol
Cymdeithas Parkinson

1)E)e)E)E)e)e) e e e e e
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Os oes gennych chi neu aelod o’ch teulu glefyd Parkinsons, efallai St
bydd angen cefnogaeth un wrth un i’ch cynorthwyo i ddelio &’r cyflwr.

Gall eich Gweithiwr Gwybodaeth a Chefnogol ddarparu:

Gwybodaeth ddiweddaraf ar glefyd Parkinson

Cefnogaeth emosiynol i chi a’ch teulu

Gwybodaeth am fudd-daliadau a chymorth gyda’r drefn ymgeisio

Gwybodaeth am gysylltiadau a’ch gwasanaethau lleol

Llais cefnogol os oes angen i chi gwyno neu os ydych yn cael problem cael ase-
siad ar eich anghenion

Cysylltiadau a gwasanaethau eraill y Gymdeithas Clefyd Parkinson, megis ein
Llinell Gymorth, gwefan, adnoddau gwybodaeth a changhennau a grwpiau
cefnogaeth leol.

Eich cyswilit lleol yw:
Ffon: 08442253719
E-bost: sowen@parkinsons.org.uk
Mae’r gwasanaeth hwn rhad ac am ddim ac yn gyfrinachol
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¢, ~ Mae help! yn darparu cefnogaeth i rieni a gofalwyr plant oedran ysgol, pobl ifanc :
¢ ac oedolion sydd wedi diagnosis diweddar o ASD. ¢

&
K

Mae se3|ynau 'r rhaglen yn cynnwys: r

& Cyflwynlad i'r rhaglen &
& Deall cyflyrau sbectrwm awtistiaeth a diagnosis eich plentyn S
4 Rhyngweithiad cyfathrebu a chymdeithasol £

*’ . Materion addysgiadol :
= Hawllau a deddfwriaeth, partneriaethau a rhwydweithiau cefnogol g,
Mae r rhaglen, sy’n rhedeg am 2 sesiwn, ar gyfer plant/gofalwyr plant rhwng 4 a 2

14 oed ac sydd wedi derbyn diagnosis o gyflwr sbectrwm awtistiaeth o fewn'y 24 ",

h mis diwethaf. &

&
'g Dyddiadau sesiynau ar gyfer 2009: ¢ﬁ
h 11eg Chwefror 9.30yb-2.45yp 25ain Chwefror 9.30yb-2.45yp &

&
;" . Lleoliad: Neuadd Elwy, Grange Road. Y Rhyl. LL18 4RG &
, Darparlr cinio ac nid oes gost i rieni. Gall dau aelod o bob teulu fynychu (neu un i:
& . aelod o'r teulu a ffrind). Darparir lleoliadau ar sail gyntaf i’r felin. &
£8 8 C8 L8 &4 8 L4 £4 8 88 £4 £ O8 04 &4 O8 E4 4 OA £8 4 8 84 £4 O 88 £4 O 88 04 &4 O8 &8 &4 &8 &8 &4 &8 84 &4 &8 &

Gofalu Amdanaf |

Mae gan Raglen Glaf Arbenigol Cymru gwrs o’r enw ‘Gofalu Amdanaf I’ sy’n cynorthwyo go-
falwyr i ddysgu ffyrdd y gallant edrych ar 6l eu hanghenion iechyd eu hunain tra eu bod yn
gofalu am berson arall ac i ymdopi a’r sefyllfa gofalu. Mae hefyd yn eu cynorthwyo i ddatbly-
gu’r hyder i gymryd rheolaeth gynyddol o’u bywydau ac mae’n rhoi cyfle i gwrdd ag eraill
sy’n rhannu’r un profiadau.

Mae’r cwrs yn cynnwys chwe sesiwn sy’n para o leiaf 272 awr ac yn delio a materion megis:
o Technegau Ymlacio * Delio a blinder

o Ymdopi ag iselder « Bwyta’n iach a chadw’n heini

o Cyfathrebu a theuluoedd, cyfeillion a gweithwyr proffesiynol

o Cynllunio ar gyfer y dyfodol

Cwrs Nesaf
Lleoliad: Ty’r Eos, Ffordd Caer.
Wrecsam
Dydd Mercher 10.30yb-1.00yp
22/4/2009 29/4/2009 6/5/2009
13/5/2009 20/5/2009 27/5/2009

Am ragor o wybodaeth neu i gadw lle ar y cwrs Gofalu Amdanaf | gysyllitwch &’r cydlynydd
EPP ar:

Ffén: 01286 674236 E-bost: epp@gwyneddhealth.org

Gwefan: www.eppwales.org
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Diwrnod Hawliau Gofalwyr

2008
Fel rhan o’r diwrnod ymwybyddiaeth genedlaethol gan Carers UK, cynhaliod
wasanaeth Gofalwyr Wrecsam ddigwyddiad gyda Byddin yr lachawdwriaeth.
Thema’r diwrnod oedd yr egwyddor o ‘Gwneud y mwyaf o’ch Arian’ a chafodd
ei fynychu gan nifer o fudiadau lleol.

0]

Trwy gydol y diwrnod, cafodd Gofalwyr y cyfle i
sgwrsio a nifer o fudiadau a’u cynrychiolwyr,

© cwrdd a'’r Maer, y Cynghorydd David Griffiths;

g a fynychodd y digwyddiad i ddangos cefnogaeth,

g a chawsant eu difyrru gan Gor Ysgol lau Parc Acton.

Hoffai Gwasanaeth Gofalwyr Wrecsam ddiolch yn fawr iawn i'r holl Ofalwyr a
mudiadau am fynychu'r digwyddiad.
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Cinio Nadolig y Gofalwyr

Llawer o ddiolch i Glwb Rotari Wrecsam am Ginio Nadolig y Gofalwyr a ddar-
parwyd ar gyfer tua phumdeg o ofalwyr yng Ngwesty'r Wynnstay.

Py

oedd y diwrnod yn llwyddiant ysgubol gyda bwyd braf, awyrgylch cyfeillgar a
wasanaeth gwych oddi wrth Barney a'i dim o Glwb y Rotari.

«Q

N X X X X X N N N N N X X X X 0 0p 0b 0 0 b b b b
N X X X X X N N N N N X X X X 0 0p 0 0 0 b b b b

ARA A A A A A A ARG i g iSRG A AR ARt G ASAS ARG GASASA RS ASAG A S A ASAGAG LS



