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Croeso

Wel, rydan ni bron wedi gweld diwedd ar dywydd y
gaeaf....felly dyma gerdd fer i godi gwén!

The Colour of Spring

At last! The lambs are in the field
First signs of spring have been revealed
Brighter skies and warmer days

Mar k the winterds pas

Suddenly, the colours surge
Crocus blooms in grassy verge
Natures colours all unfold
Tulips, daffodils of gold
Hyacinths pink, white and blue
Look and smell quite lovely too
Buds and blossoms unfold now
Birds are courting on the bough
Aril brings such lovely cheer
Wedbre so glad that s
Kate Davies
AVOW

Codi awydd barddoni arnoch?
Os ydych yn fardd a hoffech inni gael gwybod am

Cofiwch anfon eich gwaith atom a, wyddoch chi ddim,
efallai y bydd yn ymddangos ar dudalen flaen vy
cylchlythyr Materion Gofalwyr nesaf.
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Pwy ydym Ni?
Aelodau Staff

Marie Gibson Ceri Ord

Jenny Jones

Os ydych yn Ofalwr ond dim wedi cofrestru & Gwasanaeth Gofalwyr Wrecsam hyd yn
hyn gadewch i ni wybod a gallwn anfon ein holiadur cofrestru atoch neu gallwn ei
gwblhau gyda chi ar y ffén, bydd hyn yn sicrhau eich body n derbyn yr holl wybodaeth
ddi weddaraf am hyfforddiant, ymweliadau

Mae manteision eraill o gofrestru & ni yn cynnwys cwnsela rhad ac am ddim a sesi-
ynau therapy tylino sydd wedi eu hanelu at eich cynorthwyo i a chael amser llawn haed-
diannol i chi eich hunain.

| dderbyn holiadur neu i 6w gwbl hau

=

GWYBODAETH S
CYLCHLYTHYR @@

Byddwn yn dosbarthu cylchlythyr bob
chwarterol. Os oes gennych unrhyw
awgrymiadau ar gyfer y cylchlythyr
neu o0s oes gennych unrhyw

newyddion/wybodaeth a hoffech i ni ei
gynnwys cysylltwch & ni ar:

SutlDdod o Hyd i Ni

Gwasanaeth Gofalwyr Wrecsam O Orsaf Fysus Wrecsam
AVOW Trowch i mewn i Stryd y Dug gan barhau
21 Stryt Egerton tan gofeb y Glowyr.

mewn i Stryt Egerton ac mae adeilad

Wrecsam _ |
LL11 1IND '.A\VOW ar eich ochr chwith
: Neu O Faes Parcio Llyfrgell Wrecsam
E-bost: jenny.jones@avow.org Cymerwch y llwybr troed thwng y Liyfrgell a

Neuadd y Dre. Croeswch Ffordd Rhosddu

a chymerwch y ffordd rhwng Swyddfa

Nid ywér farn a fynebdyfaoddd yYLIubetd AldY dak 3afholds.

hwn o reidrwydd yn unol & barn AVOW. Mae adeilad AVOW ar ochr dde Stryt
Wrth fod yn gwneud pob ymdrech i Egerton

gynnwys pob eitem olygyddol a anfonir

at om, rydym yn cadwdhk F—a—w- i oty ogt—et



| Newyddion a Gwybodaeth

Beth rydym ni yn cynniq?

Gwasanaeth Ble a Phryd? Sut gallaf qymryd
Cynigir rhan?
Galw mewn Bob dydd Llun 10yb- Nid oes angen apwyntiad,
12yp galwch draw!
Galwch mewn am Swyddfa Gwasanaeth
sgwrs, gwybodaeth, Gofalwyr Wrecsam,

cyngor a chefnogaeth Ty AVOW, 21 Stryt
Egerton, Wrecsam,

LL11 IND

Cwnsela Swyddfa Gwasanaeth Ffoniwch ni ar 01978
Gofalwyr Wrecsam, 318812 neu galwch draw
Ty AVOW, 21 Stryt am becyn wybodaeth.
Egerton, Wrecsam,
LL11 IND Noder:

mae angen gwneud apwyn-
Bob dydd Gwener, 9yb | tiad ar gyfer y gwasanaeth

till 12.30yp hwn.
Cinio Gofalwyr Tafarn y NaggGawchtema!d,
Stryt y Mownt, Wrecsam
Dewch draw a chwrdd & | Dydd lau olaf y mis, Noder:
gofalwyr eraill am sgwrs | 12.30yp, fer arfer yn yr Bydd angen i chi dalu am
a chefnogaeth anffurfiol | ystafell haul eich cinio eich hunain

Beth Ydan Ni o6n ei Gynni g?

Y Groes Goch Brydeinig T _Gwasanaeth Seibiant

Ar y c¢cyd O©OO6r Groes Goch, rydym yn

Gwasanaeth Seibiant i Ofalwyr ichi. Bydd y gwasanaeth:

e Yn darparu gwasanaeth eistedd am ddwy awr ar y mwyaf fel y gallwch
wneud pethau eraill fel siopa, man dasgau neu amser i wneud dim ond
ymlacio efallai.

| ddefnyddi obébr gwasanaeth hwn rhaid

gyda Gwasanaeth Gofalwr Wrecsam.

Am fwy o wybodaeth ffoniwch Laura neu Joan ar: 01978 725204

Cofiwch: Nid yw gwirfoddolwyr y Groes Goch Brydeinig yn darparu unrhyw
ofal personol nac yn gwneud unrhyw waith domestig fel glanhau.
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| Newyddion a Gwybodaeth

66606006000060006000600600000600600060000600060006000000000000000000000060000000000606
Gweinidog yn cytuno y bydd Gofalwyr yn cael eu cynnwys

mewn cynllun cynilo newydd
CARERS ux y y y

the voice of carers .
cvasev ymlaen, bydd cynllun cynilo newydd

Arbedion ar gael, i helpu pobl i gynilo drwy gyfraniad gan y Llywodraeth o 50c am bob punt
syon cael ei chynil o. Ddoe, cytunodd vy LIy
dywedodd yr Ysgrifennydd Economaidd lan Pearson y bydd yn newid y gyfraith pan fydd yn
cael ei drafod nesaf.

ed

od

Roedd Gofalwyr y DU wedi galw am gynnwys Lwfans i Ofalwyr ar y rhestr o fudd-daliadau

cocococoocococoCOOOCCOCOCOCOCOCOCCOCOCOCOCOCOCOCODODODOCOCOCOCD

cymwys a fydd yn gallu defnyddiodr cynl |l un g
p a oedd y r ha-daliddaugrailfyn caél eu cynowysd Y bwriad yw y bydd
cynllwyr yn gallu talu hyd at A25 y mis 10 o
bydd y llywodraeth yn gwneud cyfraniad o 50 ceiniog am bob punt y gwnaethant ei gynilo.
Meddai Imelda Redmond, Prif Weithredwr Gofalwyr y DU:
ARydym yn falch bod y LIywodraeth wedi cyt@uno
gymwys ar gyfer y Porth Cynilo. Er na fydd gan Ofalwyr ar incwm isel lawer o arian dros ben
i 6w gynilo, bydd y cynllun newydd hwn yn g@ly
yn gweld eu harian yn tyfudédn gyflym gyda chyf
000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
Budd -dal 2008/09 2009/10
Lwfans i Ofalwyr Yr hawlydd £50.55 £53.10
Oedolyn dibynnol £30.20 £31.70
Uchafswm y cynilion £95.00 £95.00
Cymbhorthdal Incwm Person Sengl (25+) £60.50 £64.30
Cwpl (25+) £94.95 £100.95
Premiwm Gofalwr £27.75 £29.50
Credyd Pensiwn Person Sengl £124.05 £130.00
Cwpl £189.35 £198.45
Swm Ychwanegol i Ofalwyr £27.75 £29.50
Lwfans Byw io0r Anabl
Elfen Gofal Cyfradd Is £17.75 £18.65
Cyfradd Ganolig £44.85 £47.10
Cyfradd Uwch £67.00 £70.35
Elfen Symudedd Cyfradd Is £17.75 £17.75
Cyfradd Uwch £46.75 £49.10
Lwfans Gweini Cyfradd Is £48.85 £47.10
Cyfradd Uwch £67.00 £70.35
Pensiwn Ymddeol y Wladwriaeth 4
(cat.A) £90.70 £95.25
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Maedbr Cyngor Nyrsio a Bydwreigiaeth (NMC), dlef
nyrsys a bydwragedd cofrestredig yn y DU, wedi cyhoeddi canllawiau newydd i helpu nyrsys i roi
gofal arbenigol a thosturi ol [ bobl hRn.

Cefnogir y canllawiau gan sefydliadau blaenllaw fel yr Adran lechyd, Help the Aged, Cymdeithas

y Cleifion, For Dementia ac Action on El der [[Abvu
hRn a gofalwyr | edled y DU nad yw anghenion ||[pokt
y gofal a roddir iddynt. Gall cyflogwyr ddeffnyo

canllawiau hefyd gan God Ymddygiad y NMC i helpu nyrsys i roi gofal diogel ac effeithiol fel y A
cedwir urddas ac y dangosir parch at berson ||hRn

Dengys ymchwil a gomisiynwyd gan y NMC fod llai na hanner y boblogaeth (46%) ar hyn o bryd
yn credu bod pobl hRn yn cael eu trin gyda I gc
ysbytai a chartrefi nyrsio.

Maebébr NMC eisiau sicrhau bod gan y cyhoedd r h
digwydd. Yn 'l vy rhan fwyaf syon dweud na f ydde
na fyddent eisiau creu ffwdan neu am nad oeddent yn disgwyl i nyrs ddangos tosturi atynt.

Yn ogystal ©6r canl |l awiau i nyrsys, maeodr NNC h
Gofala PharchPob Troei ddat bl ygu i hel pu pobl hRn, eul| te
gofal y dylent ei ddisgwyl a sut i herio gofal gwael. Bydd y daflen ar gael yn Gymraeg a Saesneg,

mewn print mawr ac fel ffeil sain.

Meddai Kathy George, Cofrestrydd a Phrif Weithredwr y NMC: "Ein prif rol yw diogelu iechyd a

|l l es y cyhoedd ac mae pobl hRn yn gallu bod |yn
nyrsys yn rhoi gofal gwych ond, yn anffodus,| we
maen nhwodén ei haeddu Bydd y Canl |l awiau hyn [fyn
sydd, yn 'l pobl hRn, yn gwneud gwahaniaeth [mayv
Meddai Ruth Chauhan, awdur y canllawiau ac arweinydd y prosiect Care of Older People gan 'y

NMC: "Rydym wedi gwrandobébn ofalus ar yr hyn [[a o
synnu o ddeall mai elfennau dynol gofal fel bod yn gyfeillgar, parchu cyfrinach a chymorth mewn

pryd 1 er enghraifft i fwyta neuiymolchita c¢c hael eu gwneud i dei mlfoén
iddynt. Maeodor canll awiau hyn yn pwysleisio pgwys
anghofio. o

Rhestr Gyfeirio

1. Ydw i 6n derbyn cymorth pan fyddaf yn gofyn &
2. Ydyo6r nyr sys i gmidgo@ll anaanaf ymdimig? a f

3. Ydyo6ér nyrsys yn gwrtais a pharchus?

4. Ydw i6n teimlo eu bod yn fy ngwerthfawrogi f
5. Ydw i, neu rywun a fyddai 6n gwybod fy meddwl
ngofal a fy nhriniaeth?

6. Ydw ob6ébn cael cymorth i fwyta ac yfed pan ||[f oC
7. Ydw i 6n cael rhywbeth i |l eddfu poen pan fl|lodi
8. Ydy fy anghenion glendid a dal dRr yn cagdgl e
9. Ydw i6n teimlobébn saff a diogel ?

10. Ydyor nyrsys yn syl wi pan fyddaf wedi ypﬂ’set
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9%(;‘”’}1;/ Wyddoch chi beth yw eich Opsiynau?

North East Wales

Nod cynllun Opsiynau Age Concern Gogledd Ddwyrain Cymru yw
hel pu pobl hRn 50+ oed yn Wrecsafmn i adc
dewisiadau gwybodus am eu dyfodol.

Byddwn yn eich helpu i ddod o hyL i at e
e« Cymorth i bobl hRn syo6n gofalz hm bobl
e Cynnal a chadw a thrwsio eich cartref
e Mynediad at weithgareddau cymdeithasol
e Gwella eich lles corfforol, meddyliol ac emosiynol
e Mynediad at amryw o wasanaethau gwybodaeth a chynghori

arbenigol.

Ein bwriad yw cynnig cymorth tyfmor by
ddod o hyd i atebion tymor hirach i ddiwallu eich anghenion unigol. i

Maedr gwasanaeth yn gwbl gy 1

| gael gwybod mwy ffoni wch )
08450 549822 neu ebostiwch: info@acnew.org.uk @

§ | o Partnerlaeth Rieni T
=}

advice
bureau

advice
bureau

€ Gwasanaeth cyfrinachol, annibynnol a di-d © | ywor Bartnég&ri aet
shelp a mynediad at wasanaethau a gwybodaeth i rieni plant gydag§
¢ anghenion arbennig.

§Mae-gennyrn Gefnogwyr Rhieni Arlnibynnol / Personau Cyswllt i helpu
srhieni plant sydn cael eu hasesu
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¢ Gallwn:
g. Gael gafael ar wybodaeth am Anghenion Addysgol Arbennig

g+ Eich helpu i ddeall proses yr Anghenion Addysgol Arbennig ac unrhyw
waith papur sydd gennych, eich helpu i ddrafftio llythyrau, i lenwi
ffurflenni ac yn y blaen.

e Eich helpu drwy ddod gyda chi i gyfarfodydd i drafod addysg eich
plentyn/

——

| wech gysylltu ©0r Bartner&;
neu yn 35 Grosvenor Road, Wrecsam. LL11 1BT =
ar gael Dydd Llun i Dydd Gwener 9.30am-2.00pm

®
©
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| Stori Fer |

ein brawd

gan caredig o00i

Y camgymeriad cyntaf oedd dringo grisiau
pcyfl wr FSP yn golygu nad ywdén hawdd mynd
. ris isaf y grisiau symudol, i fynd i fyny, roedd Harry o fy mlaen fel y gallwn ei helpu. Dim
problem, a dyma finnaudn camu ar y grisi
X Di sgynnodd yn 1 ar fy mhen ac aeth vy dd
«@pawyr aor cesys dal yng ngwaelod y grisia
. amser i godi Harry a minnau ar ein traed cyn cyrraedd y top a byddaf yn ddiolchgar am
sbyth 1 6r samariad trugarog a fy helpodd
% heb fod yn llawer gwaeth, diolch byth. Ond roedd y cesys yn dal i fod yn y gwaelod a dim
<pf fordd hawdd o fynd io6ow n'l nhw. Maedn si
i lawr y grisiau symudol y ffordd anghywir i n6l y cesys. Ymhen dipyn, gallwn weld yr ochr

~ddoni ol 10r sefyllfa a dechreuodd fy nyc
~Jeu fflatio adbu torrion stribedi ar 11 ca
neidiodon *I ymlaen yn y gwaelod, yn gyf a

Dysgom ein gwers ar @ wdhron! Deniomd hedfarai Nitewoedden n ¢
@@ ni a gwnaethom gytuno i baratoi ymlaen llaw. Ar &l ffonio cawsom wybod y byddai cadair
olwynargaelynycheck-ini fynd © Harri i6r cyntedd
3 chofiom oedd s udheck-in'f yOnddicadr, cdarm ioohrd un
beth. Felly dyma benderfynu rhoi Harri vy
we® hef obr cesys. Roedd brecio braidd yn ber ya=

Afraid dweud mai dyna gychwyn ar amryw byd o anturiaethau eraill. Rydym wedi dysgu
bod colli cesys yn gallu bod yn broblem enfawr pan fyddwch ar ynys fach ac un ohonoch
yn methu & cherdded yn bell. Ers hynny rydym wedi clywed y gellir anfon cesys ar wahan
1 er nad ydym eto wedi gwneud hyn. Mae cadeiriau olwyn hefyd yn bur anodd ar gobls!
Mae ceir ar log yn hunllef pan fyddwch yn cyrraedd maes awyr prysur dramor a rhaid ichi
fynd o un ochr i1 06r maes awyr i6r |1 all
gwei thiobn dda ar wyneb fflat, ond mae
=*__anabl, cadair olwyn a chesys i ac oddi ar fysus yn gofyn cael partner iach iawn 7 sut mae
pobl ar eu pen eu hunain yn ymdopi ? Nid
| un broblem ar y tro maedér nesaf yn dod f
(/) y gwir, nid ydym y math o bobl i eistedd adref yn gwneud dim.

<pRwyf yn siRr bod nifer o bobl anabl g
ond i rai sydd ond newydd gychwyn ar eu siwrne anabl, er ei bod yn dda clywed fod
«pprobl emau yno i gael eu datrys ac er

chwerthin mawr nes ymlaen.
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d sgu ambell i beth i
rywun proffesiynol?
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s Mae Adran Gofal Cymdeithasol i Oedolion Wrecsam yn chwilio am ffyrdd o

e = gynnwys Gofalwyr (presennol a blaenorol) mewn hyfforddi staff. Maen nhw

@el siau I 6w staff gael deal l twriaeth
gof al ychwanegol ar un ohonynt, a su

= hymddygiad wneud gwahaniaeth.... a phwy well i ddysgu hyn iddynt na chi, yr

= arbenigwyr!

Hoffent i Ofalwyr gymryd rhan mewn sesiynau hyfforddi i staff mewn nifer
offyrdd: dr wy i ni fer o Ofalwyr roi
cstaff, neu drwy roi eich profiadau a
¢ hyfforddi staff. Byddai eich cymorth o werth mawr ac yn gwneud gwahaniaeth
= gwirioneddol.

Os oes gennych ddiddordeb a hoffech gael gwybod mwy ffoniwch
Kate Meredith, Swyddog Datblygu a Hyfforddi Staff ar
01978 292985 neu ebostiwch kate.meredith@wrexham.gov.uk
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Cyrsiau i Ofalwyr

Mae Adran Gofal Cymdeithasol i Oedolion Cyngor Bwrdeistref Sirol Wrecsam
yn rhedeg Cyrsiau arbennig i Ofalwyr.
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-Os hoffech fynychudédr cwrs codi a s
dych yn gofalu amdano, mae gofal dydd ar gael yn ddi-d © | I 0r p
° h

u

S
wnnw; tra byddwch chidon mynychuor w
Cymdeithasol I Oedolion a Chartref Gofal Hilloury House.

O
0]
f@@@@@@@@@@@@@@@@@@@Q@@@@%?@@@@@@@@@@@@@@@@@@@C

o

o1y
Maef)r Adran Gof al Cymdei t hasol [
eralll. Ffoniwch y swyddfa ar gyfer mwy o wybodaeth.

= Os oes gennych unrhyw gwestiwn neu os am dderbyn mwy o wybodaeth am
y Cwrs Codi a Symud i Ofalwyr, cofiwch ffonio Gwasanaeth Gofalwr Wrecsam ¢
ar 01978 318812
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| Wyddoch chi...
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| Gwneud gofalu yn haws |

iOs ywor We gennych, mae gan Boots tihe C
iyn arbennig ar gyfer gofalwyr. :
I

iMaec“)r wefan yn Il awn o wybodaeth, cyngo
eich rol fel gofalwr. |

| weld y wefan:

| « ewchiwww.boots.com 1
: e cliciwch ar o6Pharmacy & Health o
| <« dewi swch 6Caring Made Easier?d |
R ]

i Mae Croesffyrdd Gogledd Cymru T Wr ecsam wed.i sy rhu d €

. Croesffyrdd Gogledd Cymru yw ein céymdo
’ wedi eu lleoli yn: !

Ystafell 19, Ty Avow, 21 Stryd Egerton, Wrecsam, LL11 1ND

EMae Croesffyrdd yn darparu seibiant: I O
‘mae ar gael unrhyw ddiwrnod o6r wythno:
; defnyddiwr.

EMaeér gwas and@lt haco nwedddiidoi ariannu dan G

! Wrecsam / Bwrdd lechyd Lleol Wrecsam. |

Mae Croesffyrdd yn falch o gyhoé‘déﬂi S ¢
EWrecsamé a ddyfeisiodd gwis Gaeaf ?ysgri
Efel ffordd o godi ymwybyddiaeth a(;t ar i
gennych ddiddordeb mewn ymaelodi & Chyfeillion Croesffyrdd 1
Ardal Wrecsam, ffoniwch: 01978 310373



