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A Trip to The Theatre
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We settled down upon our coach, it was a cloudy day
Set off for Venue Cymru, our trip was under way
But by the time we got there the sun was shining bright
Had time to sit down by the sea - it was a sheer delight
And then, into the Theatre and time to find your seat
A brilliant performance - it was a real treat
The singing and the dancing were brilliant all through
The costumes were fantastic and so colourful too
An hour and a half went past until the intermission
Just time for an ice cream, then Act Il came into vision
All too soon it was the end and time to find the bus
While loads and loads of people streamed outside, just like us

Into the sunshine, find your seat, as we ride back to town
We thank the Carers Service for all the planning, down

To every little
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In making our trip special and such a lovely day

Os cawsoch eich ysbrydoli a hoffech inni gynnwys eich
gwaith chi yn rhai o rifynnau nesaf Materion Gofalwyr,

anfonwch o draw atom!
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http://intranet.redcross.org.uk/BRCS/index.

Pwy ydym Ni?
Aelodau Staff

Marie Gibson Ceri Ord

Jenny Jones

Os ydych yn Ofalwr ond dim wedi cofrestru & Gwasanaeth Gofalwyr Wrecsam hyd yn
hyn gadewch i ni wybod a gallwn anfon ein holiadur cofrestru atoch neu gallwn ei
gwblhau gyda chi ar y ffén, bydd hyn yn sicrhau eich body n derbyn yr holl wybodaeth
ddi weddaraf am hyfforddiant, ymweliadau

Mae manteision eraill o gofrestru & ni yn cynnwys cwnsela rhad ac am ddim a sesi-
ynau therapy tylino sydd wedi eu hanelu at eich cynorthwyo i a chael amser llawn haed-
diannol i chi eich hunain.
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Byddwn yn dosbarthu cylchlythyr bob
chwarterol. Os oes gennych unrhyw
awgrymiadau ar gyfer y cylchlythyr
neu o0s oes gennych unrhyw

newyddion/wybodaeth a hoffech i ni ei
gynnwys cysylltwch & ni ar:

Gwasanaeth Gofalwyr Wrecsam O Orsaf Fysus Wrecsam
AVOW Trowch i mewn i Stryd y Dug gan barhau
tan gofeb y Glowyr.
21 \S/\t/rr)étclégre}]rton mewn i Stryt Egerton ac mae adeilad
AVOW ich ochr chwith
LL11 1ND . OW ar eich ochr chwi
_ Neu O Faes Parcio Llyfrgell Wrecsam
E-bost: jenny.jones@avow.org Cymerwch y llwybr troed rhwng y Llyfrgell a

Neuadd y Dre. Croeswch Ffordd Rhosddu
_ 3 a chymerwch y ffordd rhwng Swyddfa
Nid ywoér farn a fynepdyfaoddd yYLIU6SHd AR dalc 3afnolds.

hwn o reidrwydd yn unol & barn AVOW. Mae adeilad AVOW ar ochr dde Stryt
Wrth fod yn gwneud pob ymdrech i Egerton

gynnwys pob eitem olygyddol a anfonir
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What Do We Offer?

Gwasanaeth Ble a Phryd? Sut gallaf qymryd
Cynigir rhan?
Galw mewn Bob dydd Llun 10yb- Nid oes angen apwyntiad,

Galwch mewn am
sgwrs, gwybodaeth,
cyngor a chefnogaeth

12yp
Swyddfa Gwasanaeth

Gofalwyr Wrecsam,
Ty AVOW, 21 Stryt
Egerton, Wrecsam,

galwch draw!

LL11 IND
Cwnsela Swyddfa Gwasanaeth Ffoniwch ni ar 01978
Gofalwyr Wrecsam, 318812 neu galwch draw

Ty AVOW, 21 Stryt
Egerton, Wrecsam,
LL11 IND

Bob dydd Gwener, 9yb
till 12.30yp

am becyn wybodaeth.

Noder:

mae angen gwneud apwyn-
tiad ar gyfer y gwasanaeth
hwn.

Cinio Gofalwyr

Dewch draw a chwrdd &
gofalwyr eraill am sgwrs

Tafarn y Nagd
Stryt y Mownt, Wrecsam
Dydd lau olaf y mis,
12.30yp, fer arfer yn yr

GawchHima!d |

Noder:
Bydd angen i chi dalu am

a chefnogaeth anffurfiol | ystafell haul eich cinio eich hunain
Sesiynau TheTyaAgOwj r Os hoffech wneud apwyn-
Groes Goch Brydeinig 21 Stryt Egerton, tiad neu os hoffech ragor o
Wrecsam, wybodaeth ffoniwch
LL11 IND Wasanaeth Gofalwyr Wrec-

sam ar: 01978 318812
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¢ CARERS ux Elusennauodon galw am fwy o

© the voice of carers

0 . .
¢ Mae elusennau yn galw am fwy o chwarae teg i ofalwyr y wlad drwy lansio
¢ Siarter Tlodi Gofalwyr.
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6 Mae Gofalwyr y DU, a gefnogir gan nifer o elusennau pwysig gan gynnwys
gYmddiriedoIaeth Gofalwyr Y Dywysoges Frenhinol a Chroesffyrdd T Gofal i
¢ Ofalwyr, wedi llunio Siarter Tlodi Gofalwyr yn galw am fudd -daliadau gwell i
¢ ofalwyr gan gynnwys mwy o Lwfans Gofalwr sydd ar hyn o bryd ond yn
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3A53.10 yr wyt hnos. MaeoOr sl arter yn
¢ gofalwyr a bod y llywodraeth yn cyflwyno amserlen weithredu i wella budd
gdaliadau ac I ncwm gofal wyr. Maebn
gdaliadau ddi ogel u pobl rhag cal edi
eangen i 0r sgateamddwdddod yn haws 1 0
§ ofalwyr hawlio drwyddi.
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o Fel yr eglurodd Prif Weithredwr Gofalwyr y DU, Imelda Redmond:

s66Mae asedau nifer o deuluoedd vyn
ggyfer eu dyfodol, nac ar gyfer eu pensiynau, ac yn wynebu henoed mewn
ot 1l odi . Maedbr sefyll fadn warthus. 660
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Rhybudd ynghyl ch o6LI i-dnaellila dCayunbg o r

Mae pryder cynyddol ynghylch -cwmni o60r
www. benefitshel pline. com sy n-daladanl|i cyn
|l 1l es drwy wasanaeth ff!'n drud syomn codi
Mae hyn nid yn unig yn ormod o | awer i

yn dweud iddynt dderbyn negeseuon testun ac e-byst diri yn eu hannog i
ddefnyddio mwy ar y gwasanaeth.

Yn amlwg, mae gan bobl hawl i ddefnyddio pa bynnag wasanaeth y
mynnant , ond maedn werth -dabarigaelbynjd gwa
Wrecsam a mannau eraill, yn cynnig cyngor cystal.

Maedbn werth nodi hefyd bod y gwasanaet|
dr wy wneud chwiliad O6-Gbaday felly gallaaunrhygvy ng o r
un nad ywoén wyliadwrus gael ei ddal
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“Cangen Wrecsam aodr Ardal o6r Gymdedfth
= newydd ac maen nhw bellach wedi eu lleoli yn: i
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5 Ystafell 18. Ty Avow. 21 Stryd Egerton. Wrecsam. LL11 1ND 5
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~“Maeodr Gymdei t has Al zhei mer y n fudlgaad
fﬁ ansawdd bywyd pobl a effeithir gan ddementia yng Nghymru, Lloegr a Gogledd s j
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“Mae Cangen Wrecsam aodor Ardal yn darwgpar
\j grwpiau gofalwyr ac yn cynnig cyngor a gwybodaeth a llawer mwy. ‘j
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# Am fwy o wybodaeth ffoniwch: 01978 364859 1l
7 neu e-bostiwch: Wrexham@alzheimers.org.uk 7
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Cerdyn y Cinema Exhibitors Association
E Cerdyn cenedlaethol yw Cerdyn y Cinema Exhibitors Association y gellir ei; :
i ddefnyddio i brofi bod gan ei berchennog hawl i un tocyn am ddim ar gyfer s :
%Iperson syon dod gyda nhw i 06r S|nema§§(h.
| wneud cais am y cerdyn, rhaid bodfEoni
Eich bod yn derbyn | wfans byw idr §lnab\

Eich bod wedi cofrestru fel person dall.

or cerdyn yn ddilys am fl wyddyn o doc
50 y cerdyn (byddai hyn yn talu amd

§' Am fwy o wybodaeth am Gerdyn y Gymdeithas Arddangoswyr Sinema, ewch i:
§. www.ceacard.co.uk, neu ffoniwch 0845 123 1292.

' ' Neu gallwch ysgrifennu atynt yn:

The Card Network, Network House. St Ives Way. Sandycroft. CH5 2QS.



