
   

 

 

Croeso  
Gan fod gymaint ohonoch wedi dweud faint y 
gwnaethoch fwynhauôr gerdd ar glawr y cylchlythyr 
diwethaf, mae Kate, ein bardd ni yma yn AVOW, a 
gofalwraig ei hun, yn garedig iawn wedi ysgrifennu cerdd 
arall am ein trip diweddar iôr theatr.  
 

A Trip to The Theatre 
 

We settled down upon our coach, it was a cloudy day 

Set off for Venue Cymru, our trip was under way 

But by the time we got there the sun was shining bright 

Had time to sit down by the sea - it was a sheer delight 

And then, into the Theatre and time to find your seat 

A brilliant performance - it was a real treat 

The singing and the dancing were brilliant all through 

The costumes were fantastic and so colourful too 

An hour and a half went past until the intermission 

Just time for an ice cream,  then Act II came into vision 

All too soon it was the end and time to find the bus 

While loads and loads of people streamed outside, just like us 

Into the sunshine,  find your seat, as we ride back to town 

We thank the Carers Service for all the planning, down 

To every little detail thatôs gone along the way 

In making our trip special and such a lovely day 

Kate Davies 
 

Os cawsoch eich ysbrydoli a hoffech inni gynnwys eich 
gwaith chi yn rhai o rifynnau nesaf Materion Gofalwyr, 
anfonwch o draw atom! 
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 Pwy ydym Ni?   
Aelodau Staff  

 

 
Os ydych yn Ofalwr ond dim wedi cofrestru â Gwasanaeth Gofalwyr Wrecsam hyd yn 
hyn gadewch i ni wybod a gallwn anfon ein holiadur cofrestru atoch neu gallwn ei 
gwblhau gyda chi ar y ffôn, bydd hyn yn sicrhau eich body n derbyn yr holl wybodaeth 
ddiweddaraf am hyfforddiant, ymweliadau a materion Gofalwyr yn syth iôch drws.  
 Mae manteision eraill o gofrestru â ni yn cynnwys cwnsela rhad ac am ddim a sesi-
ynau therapy tylino sydd wedi eu hanelu at eich cynorthwyo i a chael amser llawn haed-
diannol i chi eich hunain.   

 I dderbyn holiadur neu iôw gwblhau ar y ff¹n ffoniwch ni ar 01978 318812. 

GWYBODAETH  

CYLCHLYTHYR 

 
 

Byddwn yn dosbarthu cylchlythyr bob 
chwarterol. Os oes gennych unrhyw 
awgrymiadau ar gyfer y cylchlythyr 
neu os oes gennych unrhyw 
newyddion/wybodaeth a hoffech i ni ei 
gynnwys cysylltwch â ni ar: 

 
Gwasanaeth Gofalwyr Wrecsam 

AVOW  
21 Stryt Egerton 

Wrecsam 
LL11 1ND 

Neu 
E-bost: jenny.jones@avow.org 

Nid ywõr farn a fynegir yn y cyhoeddiad 

hwn o reidrwydd yn unol â barn AVOW. 

Wrth fod yn gwneud pob ymdrech i 

gynnwys pob eitem olygyddol a anfonir 

atom, rydym yn cadwõr hawl i olygu er 

 
 
 
 
 
 
 
 

Sut I Ddod o Hyd i Ni  
O Orsaf Fysus Wrecsam  
Trowch i mewn i Stryd y Dug gan barhau 
tan gofeb y Glowyr.  Trowch iôr chwith i 
mewn i Stryt Egerton ac mae adeilad 
AVOW ar eich ochr chwith 
. 
O Faes Parcio Llyfrgell Wrecsam  
Cymerwch y llwybr troed rhwng y Llyfrgell a 
Neuadd y Dre. Croeswch Ffordd Rhosddu 
a chymerwch y ffordd rhwng Swyddfa  
Gyrfaoedd y Lluoedd Arfog ac Arnolds. 
Mae adeilad AVOW ar ochr dde Stryt  
Egerton. 

Marie Gibson  
 

Ceri Ord 
 

Jenny Jones 
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Newyddion a Gwybodaeth  

 

What Do We Offer?  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

Gwasanaeth  
Cynigir  

 

Ble a Phryd?  
 

Sut gallaf qymryd 
rhan?  

Galw mewn  
 
Galwch mewn am 
sgwrs, gwybodaeth, 
cyngor a chefnogaeth 

Bob dydd Llun 10yb-
12yp 

Swyddfa Gwasanaeth 
Gofalwyr Wrecsam, 
Ty AVOW, 21 Stryt 
Egerton, Wrecsam, 
LL11 1ND 

Nid oes angen apwyntiad, 
galwch draw! 

Cwnsela  
  

Swyddfa Gwasanaeth 
Gofalwyr Wrecsam, 
Ty AVOW, 21 Stryt 
Egerton, Wrecsam, 
LL11 1ND 
  

Bob dydd Gwener, 9yb 
till 12.30yp 

Ffoniwch ni ar 01978 
318812 neu galwch draw 
am becyn wybodaeth. 
  
Noder: 
mae angen gwneud apwyn-
tiad ar gyfer y gwasanaeth 
hwn. 

Cinio Gofalwyr  

  
Dewch draw a chwrdd â 
gofalwyr eraill am sgwrs 
a chefnogaeth anffurfiol 

Tafarn y Nagôs Head, 
Stryt y Mownt, Wrecsam 

Dydd Iau olaf y mis, 
12.30yp, fer arfer yn yr 
ystafell haul 

Galwch draw! 
  

Noder: 
Bydd angen i chi dalu am 
eich cinio eich hunain 

 
 

Sesiynau Therapiôr 
Groes Goch Brydeinig  

Ty AVOW,  
21 Stryt Egerton,  
Wrecsam, 
LL11 1ND 

Os hoffech wneud apwyn-
tiad neu os hoffech ragor o  
wybodaeth ffoniwch  
Wasanaeth Gofalwyr Wrec-
sam ar: 01978 318812 
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Newyddion a Gwybodaeth  

             Elusennauôn galw am fwy o chwarae teg i ofalwyr 
  

Mae elusennau yn galw am fwy o chwarae teg i ofalwyr y wlad drwy lansio 
Siarter Tlodi Gofalwyr.  
  
Mae Gofalwyr y DU, a gefnogir gan nifer o elusennau pwysig gan gynnwys 
Ymddiriedolaeth Gofalwyr Y Dywysoges Frenhinol a Chroesffyrdd ï Gofal i 
Ofalwyr, wedi llunio Siarter Tlodi Gofalwyr yn galw am fudd -daliadau gwell i 
ofalwyr gan gynnwys mwy o Lwfans Gofalwr sydd ar hyn o bryd ond yn 
Ã53.10 yr wythnos. Maeôr siarter yn galw am roi diwedd ar dlodi ymhlith 
gofalwyr a bod y llywodraeth yn cyflwyno amserlen weithredu i wella budd -
daliadau ac incwm gofalwyr. Maeôn nodi bod yn rhaid iôr system fudd-
daliadau ddiogelu pobl rhag caledi o ganlyniad iôw r¹l ofalu. Hefyd, mae 
angen iôr system fudd-daliadau fod yn haws iôw deall ac yn fwy syml i 
ofalwyr hawlio drwyddi.  
  
Fel yr eglurodd Prif Weithredwr Gofalwyr y DU, Imelda Redmond:  
óôMae asedau nifer o deuluoedd yn araf ddiflannu, nid ydynt yn cynilo ar 
gyfer eu dyfodol, nac ar gyfer eu pensiynau, ac yn wynebu henoed mewn 
tlodi. Maeôr sefyllfaôn warthus.ôô 

Rhybudd ynghylch óLlinell Cyngor ar Fudd-daliadauô 
  

Mae pryder cynyddol ynghylch cwmni oôr enw óBenefits Helplineô -  
www.benefitshelpline.com syôn rhoi cyngor ar bob math o fudd-daliadau 
lles drwy wasanaeth ff¹n drud syôn codi Ã1.50 y funud.  
  
Mae hyn nid yn unig yn ormod o lawer iôw godi ond mae cwsmeriaid hefyd 
yn dweud iddynt dderbyn negeseuon testun ac e-byst diri yn eu hannog i 
ddefnyddio mwy ar y gwasanaeth. 
 
Yn amlwg, mae gan bobl hawl i ddefnyddio pa bynnag wasanaeth y 
mynnant, ond maeôn werth nodi bod gwasanaethau di-dâl ar gael yn 
Wrecsam a mannau eraill, yn cynnig cyngor cystal.  
 
Maeôn werth nodi hefyd bod y gwasanaeth yn un oôr rhai cyntaf i ddod fyny 
drwy wneud chwiliad óGoogleô am gyngor budd-daliadau felly gallai unrhyw 
un nad ywôn wyliadwrus gael ei ddal. 
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Newyddion a Gwybodaeth  

              Mae Cangen Wrecsam aôr Ardal oôr 
Gymdeithas Alzheimer  

wedi symudé 
  

Cangen Wrecsam aôr Ardal oôr Gymdeithas Alzheimer yw ein cymdogion 
newydd ac maen nhw bellach wedi eu lleoli yn: 

  
Ystafell 18. Ty Avow. 21 Stryd Egerton. Wrecsam. LL11 1ND  

  
Maeôr Gymdeithas Alzheimer yn fudiad aelodaeth syôn gweithio i wella 
ansawdd bywyd pobl a effeithir gan ddementia yng Nghymru, Lloegr a Gogledd 
Iwerddon. Mae gan lawer oôr 25,000 syôn aelodau brofiad personol o 
ddementia, fel gofalwyr, gweithwyr iechyd proffesiynol neu bobl syôn dioddef o 
ddementia eu hunain, ac mae profiadauôr bobl hyn yn helpu i oleuo ein gwaith 
ni. 
 
Mae Cangen Wrecsam aôr Ardal yn darparu cylchlythyrau rheolaidd, yn trefnu 
grwpiau gofalwyr ac yn cynnig cyngor a gwybodaeth a llawer mwy.   
  
Am fwy o wybodaeth ffoniwch: 01978 364859 
          neu e-bostiwch: Wrexham@alzheimers.org.uk 

 
Cerdyn y Cinema Exhibitors Association  

  
Cerdyn cenedlaethol yw Cerdyn y Cinema Exhibitors Association y gellir ei 
ddefnyddio i brofi bod gan ei berchennog hawl i un tocyn am ddim ar gyfer 
person syôn dod gyda nhw iôr sinema (h.y. eu gofalwr). 
 
I wneud cais am y cerdyn, rhaid bodloni un neu fwy oôr meini prawf canlynol:  
 Eich bod yn derbyn lwfans byw iôr anabl neu lwfans gweini. 
 Eich bod wedi cofrestru fel person dall. 

  
Maeôr cerdyn yn ddilys am flwyddyn o ddyddiad ei roi. Rhaid talu ffi brosesu o 
Ã5.50 y cerdyn (byddai hyn yn talu amdano ei hun gyda dim ond un trip iôr 
sinema!) 
 
Am fwy o wybodaeth am Gerdyn y Gymdeithas Arddangoswyr Sinema, ewch i: 
www.ceacard.co.uk,  neu ffoniwch 0845 123 1292. 
Neu gallwch ysgrifennu atynt yn:  
The Card Network, Network House. St Ives Way. Sandycroft. CH5 2QS. 


