
   

 

 

Welcome  
     

As we journey on lifeõs way 

Despite the problems we face each day  

It gives us pleasure if we lend  

Our hearts and our ôearõ to a friend 
  

We all have our story, young or old  

And our burdens are lessened when theyõre told 

To others with problems just like us  

Who labour daily without any fuss  
  

So if youõre feeling sad and weary 

And feel that life is less than cheery  

Come to our Carerõs meetings or meal 

As friendship, love and warmth youõll soon feel 
  

I know all this to be true  

As Iõm a carer too, like you 

So take that first step to roam  

To a carerõs meeting and feel youõve come home 

Maureen Saunders  
  

Os cawsoch eich ysbrydoli gan waith Maureen a 

hoffech inni gynnwys eich gwaith chi yn y rhifyn 

nesaf o Materion Gofalwyr, cofiwch ei anfon atom!  
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Nid ywõr farn a fynegir yn y cyhoeddiad hwn o reidrwydd yn unol © barn AVOW. Wrth 

fod yn gwneud pob ymdrech i gynnwys pob eitem olygyddol a anfonir atom, rydym yn 

cadwõr hawl i olygu er budd y cyhoeddiad 

  

Y gwasanaeth syôn cael 
ei gynnig  

  

Lle a phryd?  

  

Sut fedra i gymryd 
rhan?  

Galw heibio  

  
Galwch heibio am sgwrs, 
gwybodaeth, cyngor a 
chymorth. 
  

  
Swyddfa Gwasanaeth 
Gofalwyr Wrecsam, 
Ty AVOW, 21 Stryd Egerton, 
Wrecsam, LL11 1ND 

  

Dim angen apwyntiad, jest 
galwch heibio ar unrhyw 
adeg oôr dydd rhwng Dydd 
Llun a Dydd Gwener! 
Grwp Cymorth ï 

Bore Dydd Llun 10am -
12pm (ac eithrio gwyliau 
banc)  

  

Cwnsela  

  
Sesiynau cwnsela rhad 
ac am ddim yn para 1 
awr. 
  

  
Swyddfa Gwasanaeth 
Gofalwyr Wrecsam, 
Ty AVOW, 21 Stryd Egerton, 
Wrecsam, LL11 1ND 

  

Pob Dydd Gwener, 9.30am 
tan 12.30pm 

  

Ffoniwch ni ar 01978 318812 
neu galwch heibio am becyn 
gwybodaeth. 
  
Cofiwch: 
Mae angen gwneud 
apwyntiad i fanteisio ar y 
gwasanaeth hwn. 

  
Prydau cinio i ofalwyr  

  
Dowch draw i gyfarfod 
gofalwyr eraill am sgwrs a 
chymorth anffurfiol. 

  
Tafarn y Nagôs Head, Stryd y 
Bryn, Wrecsam 

Y Dydd Iau olaf yn y mis, 
12.30pm, fel arfer yn yr 
heulfan 

  

Dowch draw! 
  

Cofiwch: 
Bydd angen ichi dalu am eich 
cinio eich hun 

  
Sesiynau Gofal 
Therapiwtig gan y 
Groes Goch Brydeinig  

  
Seisynau masâj therapiwtig 
rhad ac am ddim yn para 30 
munud. 

  

Ystafell 13 (gyferbyn â 
Swyddfa Gwasanaeth 
Gofalwyr Wrecsam) 
Ty AVOW, 21 Stryd Egerton. 
Wrecsam. LL11 1ND 
  
Maeôr sesiynau gofal 
therapiwtig yn cael eu cynnal 
ar wahanol ddyddiadau pob 
mis; ond fel arfer ar 
brynhawn Dydd Gwener. 

  
Am fwy o wybodaeth 
ffoniwch ni ar 01978 318812. 
  
Cofiwch: 
Mae angen gwneud 
apwyntiad i fynychuôr 
sesiynau hyn. 

Sut i ddod o hyd inni  
O orsaf fysus Wrecsam  
Trowch mewn i Stryd yr Arglwydd ac ewch ymlaen hyd nes cyrraedd cerflun y Mwynwyr. Trowch 
iôr chwith i mewn i Stryd Egerton ac mae adeilad AVOW ar y chwith. 
  
O Faes Parcio Llyfrgell Wrecsam  

Cymrwch y llwybr troed rhwng y Llyfrgell aôr Guildhall. Croeswch Ffordd 

Rhosddu a chymrwch y ffordd rhwng y swyddfa Gyrfaoedd y Fyddin ac 

Arnolds. Mae adeilad AVOW ar yr ochr dde i Stryd Egerton. 
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Pen-blwydd hapus i ni!  
  
Mae Gwasanaeth Gofalwyr Wrecsam wedi dathlu ein pen-blwydd cyntaf gyda the, 
coffi, cacennau a sgwrs....cawsom y pleser hefyd o fwynhau adloniant gan staff 
AVOW yn canu óPen-blwydd Hapus!ô 
 
 Hoffem ddweud diolch yn fawr iawn i bawb ohonoch a alwodd heibio i ddathlu 
ein pen-blwydd, ac i bawb am yr holl gymorth aôr anogaeth a gawsom dros y 
deuddeg mis diwethaf.  

Holiadur Bodlonrwydd Blynyddol  
  

Hoffai pawb ohonom yng Ngwasanaeth Gofalwyr Wrecsam ddiolch i bawb a aeth 
iôr drafferth o lenwi ein holiadur bodlonrwydd blynyddol. Bydd yr adborth a gawsom 
yn ein helpu i wellaôr gwasanaeth ymhellach. 

 

 

 

 

Os ydych yn Ofalwr a heb gofrestru gyda Gwasanaeth Gofalwyr Wrecsam eto, 
rhowch wybod inni a gallwn anfon ein holiadur cofrestru atoch neu gallwn ei lenwi ar 
eich rhan gyda chi dros y ffôn. Bydd hyn yn sicrhau y byddwch yn cael yr holl 
wybodaeth ddiweddaraf am hyfforddiant, tripiau a Materion Gofalwyr ar stepan eich 
drws. 

 I dderbyn holiadur neu iôw lenwi dros y ff¹n, ffoniwch ni ar 01978 318812. 

GWYBODAETH  CYLCHLYTHYR  
 

Byddwn yn dosbarthu cylchlythyr bob chwarterol. Os oes gennych unrhyw awgrymi-
adau ar gyfer y cylchlythyr neu os oes gennych unrhyw newyddion/wybodaeth a  
hoffech i ni ei gynnwys cysylltwch â ni ar: Gwasanaeth Gofalwyr Wrecsam,AVOW ,  
21 Stryt Egerton. Wrecsam. LL11 1ND   Neu   E-bost: jenny.jones@avow.org 

 

Newyddion a Gwybodaeth  

http://images.google.co.uk/imgres?imgurl=http://namechange.mst.edu/birthday-cake.gif&imgrefurl=http://namechange.mst.edu/2008/01/happy_belated_birthday_to_us.html&usg=__S2eCgAB9_akHLLKLSv_0f_-uwHA=&h=364&w=350&sz=6&hl=en&start=4&um=1&tbnid=O24bGrsmH6SF9M
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 Y diweddaraf am y Ffliw Pandemig: A ydyw 
gofalwyr yn derbyn blaenoriaeth i gael eu brechu?  

  
Mae rhestr o grwpiau risg uchel sydd i gael eu brechu gyntaf. Maeôr bobl hyn yn cael 
eu hystyried i fod ©ôr risg uchaf o fynd yn ddifrifol wael gydaôr ffliw ï rhai gyda mathau 
arbennig o gyflyrau meddygol, er enghraifft cyflyrau niwrolegol fel MS a Parkinson, 
rhai dros 65 oed neu o dan 5 oed a merched beichiog. 
 
Nid yw gofalwyr yn ymddangos yn y grwpiau risg uchel ac ar hyn o bryd nid ydynt yn 
flaenoriaeth ar ôl y grwpiau hyn. Mae Carers UK wedi ysgrifennu at yr Ysgrifennydd 
Gwladol yn pwyso arno i wneud gofalwyr yn flaenoriaeth. Ni chyhoeddwyd unrhyw 
gynlluniau eto ynghylch sut fydd y rhaglen frechuôn gweithio, ond maent yn ystyried 
edrych ar gofrestri gofalwyr mewn meddygfeydd fel un ffordd o ddod i gysylltiad â 
gofalwyr. 
  
Gweithredu : Os ydych yn teimlo y dylai gofalwyr dderbyn blaenoriaeth iôw brechu, 

cysylltwch ©ôch Aelod Seneddol lleol drwy www.writetothem.com neu e-bostiwch yr 
Adran Iechyd yn uniongyrchol yn pandemicflu@dh.gsi.gov.uk 

Ssssshhé 

Wyddoch chi fod Specsavers yn cynnig profion clyw proffesiynol di-dâl i unrhyw 

un dros 16 oed. Am fwy o wybodaeth ffoniwch Specsavers ar 01978 261 485 

Llai na 100 Diwrnod i achub eich Lwfans Byw iôr Anabl aôch Lwfans 
Gweini  

  
Mae gan hawlwyr yn awr lai na 100 diwrnod i atal y Lwfans Byw iôr Anabl aôr Lwfans 
Gweini rhag cael eu dileu. 
  
Mae papur gwyrdd gan y llywodraeth wedi cyhoeddi cynigion i roiôr gorau i dalu óbudd-
daliadau anabledd, er enghraifft y lwfans gweiniô a rhoiôr arian yn hytrach iôr 
Gwasanaethau Cymdeithasol. O dan y cynllun, byddai budd-daliadau anabledd yr 
hawlwyr presennol yn cael eu troiôn ógyllideb bersonolô wediôi gweinyddu gan 
awdurdodau lleol aôi defnyddio i dalu am wasanaethau ï nid iôw gwario fel y mynnent. 
 
Maeôr wefan óbenefits and work-Guides you can trustô yn chwilio am o leiaf 1000 o 
hawlwyr a gweithwyr cymorth i ymuno ©ôu hymgyrch i achub y budd-daliadau hyn rhag 
cael eu dileu. 
 
I gael wybod mwy am sut i gymryd rhan ewch i:  
http://www.benefitsandwork.co.uk/news/latest-news/1091-100-days-to-save-dla-a-aa-
from-the-axe 

 

Newyddion a Gwybodaeth  

http://www.writetothem.com
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"Dweud eich Dweud am Ofal Cymdeithasol i Oedolion "  
  
Maeôr Adran Gofal Cymdeithasol i Oedolion yn gwneud ei gorau i ddarparu 
gwasanaethau o safon uchel i nifer fawr o bobl pob blwyddyn. Yn aml iawn, ni 
allwn wybod bod unrhyw beth oôi le oni bai eich bod yn dweud wrthym. Felly hefyd, 
hoffwn wybod gennych os ydym yn gwneud pethauôn iawn! Rydym yn croesawu 
eich adborth bob amser. 
 
Y t´m Gwasanaethau Cwsmeriaid yn yr Adran Gofal Cymdeithasol i Oedolion syôn 
gyfrifol am gasgluôr holl adborth, gan gynnwys: sylwadau, canmoliaeth, pryderon, 
cwestiynau ac awgrymiadau yn ogystal â chwynion. 

  

Os hoffech dderbyn copi oôr daflen Dweud eich Dweud, neu i gael gair 

hefo unrhyw un yn y tîm Gwasanaethau Cwsmeriaid ffoniwch Gareth 

Jones neu Jane Roberts ar 01978 292007. 

Atal Diffyg Maeth ymhlith Oedolion Oedrannus  
syôn byw yn y Gymuned  

  
Mae tua 10% o oedolion dros 65 oed yn dioddef o ddiffyg maeth ac maeôr nifer 
ymaôn debygol o godi dros y 10-15 mlynedd nesaf wrth iôr boblogaeth heneiddio. 
 
Mae nifer o ffactorauôn cyfrannu at ddiffyg maeth gan gynnwys trafferth cyrraedd 
y siopau, incwm isel neu brin, methu coginio neu fwyta oherwydd salwch neu 
ddiffyg cymhelliad. 
Ond yn aml nid ywôr problemau hyn yn dod yn amlwg hyd nes iôr person 
ddechrau colli pwysau, teimloôn flinedig neu fynd yn anemig.  
  
Felly bydd prosiect i ddatblygu óofferynô i ddod o hyd i bobl sydd mewn perygl o 
ddiffyg maeth cyn iddo ddigwydd yn cael ei dreialu yn Sir y Fflint a Wrecsam yn 
yr Hydref. Pan fydd y prosiect wedi dod i ben, bydd oedolion oedrannus neu rai 
sydd mewn cysylltiad © nhw yn gallu defnyddioôr offeryn i ganfod unrhyw risg cyn 
cael eu cyfeirio at y gwasanaeth neuôr cyngor mwyaf addas iddynt. 
  

Am fwy o wybodaeth am y prosiect, e-bostiwch Tony Burgos, arweinydd y 
prosiect, yn Tony.Burgos@wales.nhs.uk neu ewch iôr wefan 

 www.healthchallengeflintshire.co.uk 

 

Newyddion a Gwybodaeth  


