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Gwasanaeth Gofalwyr Wrecsam
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Biwyddyn Newydd Dda
oddi wrth Wasanaeth Gofalwyr Wrecsam

Wel, yn gyntaf oll Blwyddyn Newydd Dda oddi
wrthym i gyd yng Ngwasanaeth Gofalwyr Wrecsam!

Rydym eisoes wrthidon

tripiau a sgyrsiau diddorol ichi yn 2010 ac yn edrych
ymlaen at eich gweld bryd hynny!

Hoffem hefyd achub ar y cyfle hwn i ddiolch

ichi i gyd am eich cymorth parhaus, roedd 2009 yn
flwyddyn wych inni a rydym yn gobeithio y bydd 2010

yn un well fyth!
Fel bob amser, os oes gennych unrhyw syniadau,

adborth neu awgrymiadau inni, yna cofiwch gysylltu!

* Y tu mewn i’r rhifyn hwn...

o Gwybodaeth am y cynllun grantiau bach 2010 ar
Dudalen 5!
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http://intranet.redcross.org.uk/BRCS/index.

Gwasanaeth a Lle a Phryd? Beth sydd angen imi
gynigir ei wneud?

Dim angen apwyntiad, dim

Galw heibio Swyddfa Gwasanaeth AP
Gofalwyr Wrecsam, ond galw heibio rhwng
Galwch heibio am Ty AVOW, 21 Stryd Dydd Llun a Dydd N
sgwrs, gwybodaeth, Egerton, Wrecsam, Gwener! Gr Rp |cyr
cyngor a chymorth. LL11 1ND pob bore dydd Llun rhwng
10am-12pm (ac eithrio
gwyliau banc)
C | Swyddfa Gwasanaeth Ffoniwch ni ar 01978
=zwnsela Gofalwyr Wrecsam , 318812 neu galwch heibio
Sesiynau cwnsela di-dal | Ty AVOW, 21 Stryd am becyn gwybodaeth.
yn para 1 awr. EEIeDrton, Wrecsam, LL11 Cofiwch: Mae angen
Pob Dydd Gwener, 9.30am | 2 P WY r;]t lad arnoct
tan 12.30pm sesiynau hyn.
Cinio i Ofalwyr Tafarn y Nag 6 ®owthedeaaw!, Stryd

y Bryn, Wrecsam
Y Dydd lau olaf ym mhob | Cofiwch:Bydd angen ichi
mis, 12.30pm, fel arfer yn | dalu am eich cinio eich
yr heulfan hun.

Am fwy o wybodaeth

Dowch draw i gyfarfod a
gofalwyr eraill am sgwrs
a chymorth anffurfiol.

Sesiynau Gofal Ystafell 13 (gyferbyn & toniweh ni

Wt Swyddfa Gwasanaeth oniwen i ar
Therapiwtig y Wy 01978 318812.

Gofalwyr Wrecsam) Ty

Groes Goch AVOW, 21 Stryd Egerton, | - of e angen
Brydeinig Wr ecsam. L!_l_1aIO‘f/(\/F)E}Ir{?fI g arnoct
Sesiynau masjj sesiynau masaj therapiwtig sesiynau hyn .
therapiwtig di-dal yn yn cael eu cynnal ar
para hanner awr. wahanol ddyddladau bob

mis; ond fel arfer ar
brynhawn dydd Gwener.

Sut i Ddod o Hyd Inni
O orsaf fysus Wrecsam
Trowch i mewn i Stryd yr Arglwydd a chario ymlaen hyd nes y cyrhaeddwch gerflun

y Mwynwyr. Trowch i 6r chwith i me wn i St
chwith,

O Faes Parcio Llyfrgell Wrecsam

Cymrwch y |1l wybr troed rhwng y LIyfrgell

chymrwch y ffordd rhwng swyddfa Gyrfadr
yr ochr dde i Stryd Egerton. 2



Oherwydd fy mod ar gyfnod mamolaeth ar hyn o bryd, hoffwn rg, ,
gwybod ichi y bydd Bernard Roberts yn cymryd y rdl fet Cyd
gysylitydd Gwasanaeth Gofalwyr Wrecsam yn fy absenoldeb. |
Mae Bernard wedi bod gyda AVOW ers dwy flynedd yn gweithi
{68RR23 5l Gofé&3dz t2o6f I11yZX iR :
OeFINF2R N FT2Qy o0l NRPRX SN & 34y @&
* grwpiau cymorth ac yn cyflwyno ei hun yn bersonol ichi bryd hynny.

Os hoffech gysylltu & Bernard neu unrhyw aelod arall o Wasanaeth Gofal
Wrecsam, ffoniwch 01978 318812 neu galwch heibio i AVOW am sgwrs. Bydd
8y Fge& yI KILWza A KSf LWz 3éRII QOK @&YK

Felly hoffwn achub ar y cyfle hwn i ddiolch yn fawr iawn ichi i gyd am eich
OBY2NIK RNR&a @& RSdzyl ¢ YAA RAGSOHKIF T
AQNJ 0 6AX NRBREOK 6SRA 02R @y Keyz2R -

Hoffwn ddymuno blwyddyn newydd dda ichi i gyd ac fe wnaf eich gweld i g
yn fuan.
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Os ydych yn Ofalwr a heb gofrestru eto gyda Gwasanaeth Gofalwyr Wrecsam,
rhowch wybod inni a gallwn anfon ein holiadur cofrestru atoch neu gallwn eich
hel pu 1 06w | enwi dros vy ff1n. Bydd hyn
wybodaeth ddiweddaraf am hyfforddiant, tripiau a Materion Gofalwyr drwy eich
blwch post.

I dderbyn holiadur neu 16w | enwi|, f

pResentesfestesge

Gwybodaeth am y Cylchlythyr Nid ywdr farn aér safb

: fynegir yn y cyhoeddiad hwn o
Byddwn yn anfon y cylchlythyr atoch l_analth YI{ reidrwydd yn rhai gan AVOW. Er ein
chwarter. Os oes gennych unrhyw syniadau am{{ pod yn gwneud pob ymdrech i gynnwys
unrhyw beth yr hoffech inni ei gynnwys ynddo,|} yr holl eitemau golyqyddo
neu wunrhyw awgrym ynghbyandnan gyam jreg@gy mwygn |ca

cofiwch roi gwybod inni! Fow golygu cyn eu cyflgedd




CARERS ux Gofalwyr mewn cyflogaeth

the voice of carers

Heddi w, cyhoeddodd y LIywodraeth y bydd
of al wyr syoén cyfuno gofalu a gwaith cyf
trothwy enillion ar gyfer y Lwfans Gofalwr.

Yn y Papur Gwyn Building Britain's Recovery, a gyhoeddwyd heddiw gan yr Adran
Gwaith a Phensiynau, meddai: "1 bobl sy
chyfrifoldebau gofalu, rydym eisiau rhoi cymorth gwell iddynt. Byddwn yn ymgynghori ar
sut vy gallwn helpu pobl [ ofalu tradén d
ychwanegol heb dal ar gyfer cyfrifoldebau a drefnwyd fel apwyntiad ysbyty, ac
absenol deb heb dOI i rywun syoén gofaluwu

Wrth ymateb i 0r cyhoeddi ad hwn, medda
UK: “"Byddwn yn gweithio gydadr Adran Gw
ac yn pwyso arnynt i gyflwyno hawliau newydd i ofalwyr yn y gweithle. Mae llawer o
bobl yn cael eu gorfodi i roi 6r gorau i
chyfuno gofalu a gweithio, syoén cael ef
adolygiad hwn yn cael ei gysylltudn iaw
byddwn yn dechrau gweld bywydau gofalwyr yn gwella. Gwyddom fod llawer o
gyflogwyr eisoes yn helpu gofalwyr fel hyn, ac yn wir yn gwneud mwy fyth drwy gynnig
absenoldeb gyda thal i ofalwyr. Byddwn yn gweithio gyda Chyflogwyr Gofalwyr i sicrhau

bod y cynigion newydd yn gweithio i06r ¢
y gweithle." Meddaiwedyn: " Rydym hefyd yn croesawuor
enil 1l ion | bobl syon derbyn y Lwfans Go
am bwyso ar y LIlIlywodraeth | -dphaflauareddiri ad

ofalwyr, fel mater o frys, fel a addawyd yn y Strategaeth Gofalwyr Genedlaethol."”

Dol en i 6r hitm/pvww.dwmaeswuk/policy/welfare-reform/legislation-and-key-
documents/building-britains-recovery/

i Nadolig Oer i Ofalwyr Y

. .
Heddiw, yn adroddiad cyn-gyllideb y LIlywodraeth, cafodd gofalwyr wybod na fyddant
yn derbyn taliad Nadolig ychwanegol , er
gofal wyr yn gegrwth wrth wyliodr drafod
fancwyr. Er bod y bancwyr yn 1] | | awer

arbed hyd at A87 biliwn io6r wlad bob bl
ddim ond 80c yn 2010. Mae hyn yn gl ygu
cyfnewid incwm isaf o hyd, i's nadbr Lwfa

Dalier sylw: o fis Ebrill 2010 ymlaen, bydd y Lwfans Gofalwr yn codi i £53.90 yr
wythnos i ofalwyr syoén gofalu am fwy na
sydd efallai én anabl neudn ddifrifol wa
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Newyddion a Gwybodaeth |

A oes angeny
canlynol arnoch ...
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Os oes,

Efallai eich bod yn gymwys i hawlio grant bach unwaith yn unig o tua
£200 tuag at y gost o dalu naill ai am wyliau, garddio, addurno neu
drwsio eich cartref i chi fel Gofalwr d gan roi cymorth sydd taer ei

angen arnoch i ofalu am rywun arall.

| fod yn gymwys ar gyfer y grant hwn, rhaid ichi y Gofalwr:
« Bod yn 18+ oed a gofalu am rywun sydd dros 18 oed.
eLl enwi 6r hol | gwestiynau ar
« Bod wedi cofrestru gyda Gwasanaeth Gofalwyr Wrecsam

Ni fydd cymhwyster ar gyfer y Cynllun Grantiau Bach yn cynnwys asesu eich
sefyllfa ariannol.

Maeobr ffurflen gais ynghlffwm.
*Y dyddiad cau ar gyfer ceisiadau yw 12 ganol dydd ar 19 Chwefror, 2010 *

Os o0oes angen help i l enwi 6r ffurfjl er
Ffoniwch Gwasanaeth Gofalwyr Wrecsam:

YW 01978 318812 neu e-bostiwch carers@avow.org
\\’lft’)%hil!h

wiesn Mae Gwasanaeth Gofal wyr Wr e
Gyngor Bwrdeistref Sirol Wrecsam a Bwrdd lechyd Lleol Wrecsam

8%, Local Health Board |
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N AY
N %%t%/# Cornel Blant Newydd a Gwell gan Cerebra N
N AY
§ CeKQlOIQMae Cerebra yn ailddylunio eu c§rne
N dros y misoedd nesaf byddynail-l ansi oo6r c¢cl| wb ar ynew
§chyf|eusterau newydd ar gyfer eich pI%nty
v\Maeor cynlluniau presennol ar gyfer y%wef
a\phosauygallwcheuchwaraearI ein, gwybodaeth a c h\(szi‘;t ad
xrhamyn http://www.cerebra.org.uk:81/Kidz/. 1@?%

AY

N S
sMaent eisiau gwneud y cl wb mor rhy..yvvglth
< wefan, bydd cylchlythyr yn cael ei anfon atoch pob chwarter a llyfrau gweithgaredd

i 6w |I'i wio gan eich plentyn. Byddant Qefy
N < blwydd pob blwyddyn hyd nes eu bod yn 16 oed, a chardiau ac anrhegion Nadollg N
\Ond i wireddudr weledigaeth hon ar y e
§gwarcheidwaid a fyddent yn hof fi cof restr

N
sMae ganddynt hefyd adran ddefnyddi ol ér y
< llwyth o wybodaeth ddefnyddiol. N

AY
SAm fwy o fanylion am unrhyw un o06r wu-chod
N bostiwch info@cerebra.org.uk N
§\\\\\\\\XXXXX\X\X\\\\\\\\\X\XNXNX\X\\\\\\\\\X\XXXXX\X\\\\\\\\\X\X§
Mae Sainsburys Wedi cyhoeddi vy bydd n d
camddefnyddi o ei feysydd parcio i dal u d
18, 000 o |l efydd parcio mewn 400 o felysyd
godi dirwy o A50.... Bydd yr holl el 06

Dangosiad di -d © | obr ffilm
OWhere the wild things

Dydd Sadwrn, 20 Chwefror 2010 yn Theatr Clwyd, Yr Wyddgrug

Bydd y digwyddiad hwn, sydén cael ei drefn
deuluoedd syoén cael trafferth mynd i0r:si
“teulu. Yn ystod ac ar 6l y ffilm, bydd gweithdy cerdd anffurfiol yn cael ei gynnal yng

* nghwmni gweithwyr profiadol. Rhaid archebu lle ymlaen llaw.

* Mae mwy o wybodaeth ar gael drwy ffonio Jill Bartlett ar 01248 670965 neu e-bostio:
Jill.bartlett@cafamily.org.uk



mailto:Jill.bartlett@cafamily.org.uk
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Carers DﬂreCt Cyngor ar flaenau eich bysedd!

Gwasanaeth gwybodaeth, cynghori a chymorth ymarferol a chynhwysfawr i
ofalwyr yw Carers Direct. Beth bynnag yr ydych yn chwilio amdano, ffoniwch
n h w & ndaldnduiewch ar-lein. Mae ar flaenau eich bysedd.

Rhadffon: 0808 802 02 02 neu www.nhs.uk/carersdirect m

ATT I I I I I T T T L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L LLELLLLLLLLLLLL LA LA RS

Y Ganolfan Byd Gwaith &

Cymorth Drwy Waith i Ofalwyr

Maedr Ganolfan Byd Gwaith wed:i cyfl wyn
ACymorth drwy Waith i Ofal wyro. Rhagl e
gyfuno gweithio ©6u cyfrifoldebau gof all
hyfforddi i ddeall anghenion gofalwyr, ar gael i siarad gyda chi am bethau fel
hyfforddiant, gweithiobn rhan amser, |gw
gwaithahunangy f | ogaet h. Gall wn weithio allflan
benderfynu pa opsiwn fyddai orau ichi a hefyd eich helpu gyda chostau dirprwyo
gofal i fynychu ein cyrsiau hyfforddiant cymeradwy.

COOOOIOCOI PSPPI
COOOOIOCOI PSPPI

Os hoffech wybod mwy am yr hyn y gallwn ei gynnig ichi, ffoniwch Ganolfan Byd
Gwaith Wrecsam ar 01978 316621 i drefnu i gael gweld cynghorwr.

Gweithdai Hanesion Pobl Anabl

%Bydd Anabledd Cymru a Celfyddydau Anabledd Cymru yn cynnal tri gweithdy i roi
:cyfle i bobl anabl gael dweud eu hanes. Gall yr hanesion hyn fod am brofiadau :
:penodol yn eich bywyd fel person anabl, fel dyddiau ysgol, gwaith a digwyddiadau

: bywyd.
:Bydd y gweithdai yn eich helpu i droi eich profiadau yn gerdd, erthygl fer, yn fraslun
ineu fynegiant o fath arall. Gydaodch a
e ygu adoi r o i leimacwnewncyyrés © &yrddhu aaddangos. Bydd
I u erai/ll [ ddeal | mwy am fywydau
adau cadarnhaol aodr r hai negyddol:

>0 O

§Mae6r gwei t hdd@®l iaoyyln ymhedlag r hwng 10e§1m
:cael ei ddarparu a gallwch hawlio eich costau teithio yn 6l. :
: Dyddiadau / Lleoliadau:

. 25 lonawr (Theatre Mwldan, Aberteifi) For more in_formation contact§
te 2 Chwefror (Canolfan Gelfyddydau Wrecsam) Disability Wales on:
e 9 Chwefror (Canolfan Gelfyddydau Chapter, 02920 887325 or

Caerdydd) info@disabilitywales.org

7
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disadled

AENENERENEEE  Plant Anabl yn Cyfri Cymru

Maedbr ymgyrch Plant Anabl yn Cyfri Cy mr u
gael ¢é

» Y wybodaeth iawn ar yr amser iawn - 440
* Dewis gwirioneddol o addysgdda | | 37 s gwirioneddol mewn

¢ Digon o arian i fyw arno a roddir iddynt
* Y gwasanaethau iechyd sydd eu 4 \ynediad llawn at gyfleusterau cymunedol

« Mynediad llawn at weithgareddau chwarae a

|l ymuno ©6r ymgyrch neu i dderbyn mwy o |w
neu ewch | wwwdemevbrg.uk y n

Maedr Ymgyrch Plant Anabl Yn Cyfri yn cale
syon gweithio gyda phlant anabl adbu teulju
Mencap aodér Consortiwm Addysg Arbennig.
Maedr Ymgyrch wedi cynhyrchu Maniffesto |a
gwneut hurwyr pol i si i dr oi ymr wymiadauor

Maniffesto o www.edcm.orqg.uk/page.asp

Cynnwys Defnyddwyr Gwasanaeth

. Prosiect newydd yw Cynnwys Defnyddwyr Gwasanaeth a lansiwyd ym mis Gorffennaf .
:20009. Maebn bartneriaeth rhwng AVOW a SNMA
: Sylweddau) i gael mwy o ddefnyddwyr gwasanaeth i gyfrannu at wasanaethau cyffuriau :
: ac alcohol yn y bwrdeistref sirol. Mae cynnwys defnyddwyr gwasanaeth yn eu grymuso

ac yn rhoi cyfle iddynt gael Il eisio baerr
-wel l adér gwasanaeth iddyn nhw ac i ddefnyd
gyfrannuon |l awn at eu triniaeth a hefyd

- Gall defnyddwyr gwasanaeth gyfrannu ar sawl lefel, er enghraifft mewn ymgynghori,

. grwpiau, drwy gynrychioli defnyddwyr eraill, mewn gweithgareddau dargyfeirio a
chyfforddi ant we eddefnyddwyrr alanverrmwyy Ar wah@ny weithio gyda

. gwahanol fudiadau, rydym hefyd yn rhedeg gwasanaeth eiriolaeth i helpu gydag
.unrhyw brobl emau gydadér driniaeth adr muo
. nhw. Am fwy o wybodaeth ffoniwch Richard Hanmer yn AVOW ar 01978 312556 neu

: ffon symudol 0783 7708 871.

:Mae Gwasanaeth Gofalwyr Wrecsam yn trefant
- Camddefnyddio Sylweddau ar y dydd Mawrth olaf ym mhob mis. Am fwy o wybodaeth
. ffoniwch ni ar 01978 318812.
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Lle ar gael...
Mae lle ar gael o hyd ar y cyrsiau canlynol, ffoniwch Marie ar 01978
318812 am fwy o wybodaeth neu i archebu lle.

Dydd Mawrth 16 Chwe

Cyfathrebu i Ofalwyr Canolfan Erlas 9.30am-3pm neu Ddydd
cymBlluni obr gwasanaet hau Mercher 24 Mawrth
Dydd Mercher 24 Ch
Ymwybyddiaeth o Canolfan Adnoddau Yy ercner we
- - 9.30am-4.30pm neu Ddydd
Epilepsi Gwersyllt Mercher 10 I\‘/I)awrth 9.30am-
4.30pm
For the Record Canolfan Erlas ?g%d lau 18 Mawrth 9.30am-

Cyrsiau yn y Dyfodol
Rydym yn disgwyl mwy o ddyddiadau yn 2010 ar gyfer y cyrsiau canlynol;

Hyfforddiant awtistiaeth, Cyfathrebu i Ofalwyr,

Pobl Ddall a Byddar, Cydraddoldeb i Bobl Fyddar,
Ymwybyddiaeth o Ddementia, Cymorth Cyntaf Brys,
Ymwybyddiaeth o Epilepsi, For the Record, Rheoli Haint,

Trin a Rhoi Meddyginiaeth, Rheoli Newid a Cholled, Rheoli Straen, Codi a
Symud 1 cwrs undydd o bosibl, Codi a Symud Plant,

Gofal Lliniarol, Deall Ymddygiad Heriol,

Trais ac Ymddygiad Ymosodol,
Ymwybyddiaeth o Bobl & Nam ar eu Golwg,
A llawer llawer mwy....

Os oes gennych ddiddordeb, rhowch wybod inni ac fe rown eich enw ar restry

cwrs. Yna, unwaith y gall wn gadarnhau
Byddai 6n wel | gennym gadw |l e ichi vy
nadch bod yn colli allan oherwydd nad

Am fwy o wybodaeth ffoniwch Marie ar 01978 318812
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