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Gwasanaeth Gofalwyr Wrecsam
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Caring
A carero0s work 1 sypue
A little break, a ray of sun
Will chase away the winter blues
Spring is here T the best of news.
Sue Davies

Maedn wanwyn unwaith eto, |
arao deg bach, y coed yn di
barod ar gyfer yr Wythnos Gofalwyr ym mis Mehefin!

A ydych yn gofalu am berthynas neu ffrind?

Os ydych, edrychwch y tu mewn ac fe gewch lwyth o
wybodaeth ddefnyddiol a newyddion gan Wasanaeth
Gofalwyr Wrecsam! Os hoffech dderbyn mwy o wybodae
ffoniwch ni ar01978 318812 neu-bostiwch
carers@avow.org
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http://intranet.redcross.org.uk/BRCS/index.

Gwasanaeth a Lle a Phryd? Beth sydd angen imi
gynigir ei wneud?

Dim angen apwyntiad, dim

Galw heibio Swyddfa Gwasanaeth P
Gofalwyr Wrecsam, ond galw heibio rhwng
Galwch heibio am Ty AVOW, 21 Stryd Dydd Llun a Dydd N
sgwrs, gwybodaeth, Egerton, Wrecsam, Gwener! Gr Rp |cyr
cyngor a chymorth. LL11 1ND pob bore dydd Llun rhwng
10am-12pm (ac eithrio
gwyliau banc)
C | Swyddfa Gwasanaeth Ffoniwch ni ar 01978
=wnsela Gofalwyr Wrecsam , 318812 neu galwch heibio
Sesiynau cwnsela di-dal | Ty AVOW, 21 Stryd am becyn gwybodaeth.
yn para 1 awr. EEIeDrton, Wrecsam, LL11 Cofiwch: Mae angen
Pob Dydd Gwener, 9.30am | 2 P WY r;]t lad arnoct
tan 12.30pm sesiynau hyn.
Cinio i Ofalwyr Taf arn y Nag 6 ®owthedeaw!, Stryd

y Bryn, Wrecsam
Y Dydd lau olaf ym mhob | Cofiwch:Bydd angen ichi
mis, 12.30pm, fel arfer yn | dalu am eich cinio eich
yr heulfan hun.

Am fwy o wybodaeth

Dowch draw i gyfarfod a
gofalwyr eraill am sgwrs
a chymorth anffurfiol.

Sesiynau Gofal Ystafell 13 (gyferbyn & foniweh ni

it Swyddfa Gwasanaeth oniwen i ar
Therapiwtig y Wy 01978 318812.

Gofalwyr Wrecsam) Ty

Groes Goch AVOW, 21 Stryd Egerton, | - of e angen
Brydeinig Wr ecsam. L!_l_lap\%l:;blr{?fl g arnoct
Sesiynau masjj sesiynau masaj therapiwtig sesiynau hyn .
therapiwtig di-dal yn yn cael eu cynnal ar
para hanner awr. wahanol ddyddladau bob

mis; ond fel arfer ar
brynhawn dydd Gwener.

Sut i Ddod o Hyd Inni
O orsaf fysus Wrecsam
Trowch i mewn i Stryd yr Arglwydd a chario ymlaen hyd nes y cyrhaeddwch gerflun

y Mwynwyr. Trowch i 6r chwith i me wn i St
chwith,

O Faes Parcio Llyfrgell Wrecsam

Cymrwch y |1l wybr troed rhwng y LIyfrgeldl

chymrwch y ffordd rhwng swyddfa Gyrfaodor
yr ochr dde i Stryd Egerton. 2
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Aelod newydd o Wasanaeth Gofalwyr Wrecsam...
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| 6r r hai ohonoch nad ydych Wedgi
)y ganwyd babi bach i Ceri, Cydlynydd Gwasanaethau Gofalwyr
Wrecsam, sef Dbachgen bach del ¢o
fam adr babidon dod yn eu bl aenia
diolch o galon i bawb am eu dymuniadau da. 2
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/ Rydym ar Facebook \
Mae Gwasanaeth Gofalwyr Wrecsam bellach ar Facebook! Mae gennym ein

tudalen grRp ein hunain sydédn cael ei (
ddi weddar af am 'y gr wpi au, gwei t hgar ¢d
Wasanaeth Gofalwyr Wrecsam. Y cwbl SypI
OWrexham Carers Serviced yn y bar \/I

Kdylech wel d ein | ogo, yna cliciw\fﬁé
\\

Os ydych newydd gofrestru gyda Gwasanaeth Gofalwyr Wrecsam neu
dymadér tro cyntaf ichi weld copi o ¢

C{g rifynnau blaenorol ar gael ar-lein yn www.avow.org neu gan ein swyddfa, dim
( ond ichi ein ffonio a gallwn yna dre

allan ar unrhyw wybodaeth.

Os ydych yn Ofalwr a heb gofrestru eto gyda Gwasanaeth Gofalwyr Wrecsam,
rhowch wybod inni a gallwn anfon ein holiadur cofrestru atoch neu gallwn eich
hel pu 1 06w | enwi dros vy ff1n. Bydd hyn
wybodaeth ddiweddaraf am hyfforddiant, tripiau a Materion Gofalwyr drwy eich
blwch post.

|l dderbyn holiadur neu 16w | enwi | f
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Gwybodaeth am y Cylchlythyr Nid ywdr farn aér safb

: fynegir yn y cyhoeddiad hwn o
Byddwn yn anfon y cylchlythyr atoch l_analth YI{ reidrwydd yn rhai gan AVOW. Er ein
chwarter. Os oes gennych unrhyw syniadau am|{ pod yn gwneud pob ymdrech i gynnwys
unrhyw beth yr hoffech inni ei gynnwys ynddo,|} yr hol |l eitemau golydyddo
neu wunrhyw awgrym ynghyandpn guyam jrg@ymwygn |ca

cofiwch roi gwybod inni! Fow golygu cyn eu cyligedd




contact a famiiy

Newidiadau mewn rheolau budd -daliadau i ofalwyr a
fydd yn helpu mwy o deuluoedd gyda phlant anabl i hawlio

for families with disabled children

O6r 12 Ebril!l 2010 ymlaen, b ydal dan y wlddwribedhp s
yn arbennig I of al wyr , ar gael i fwy o] b
gael i ofalwr os ywodon gweithio ac yn epni
cyhoeddi y bydd y trothwy enillion hwn yn codi o £95 i £100 ar 6l tynnu treth 7 y tro
cyntaf iddo newid ers 2007.

I deul uoedd syoén gweithio ac syon gof gl u
Gofalwr yn caniat 88u I rai costau gof al p
pobl yn gymwys er eu bod yn ennill ychydig yn fwy na £100 yr wythnos.

O fis Ebrill ymlaen, bydd y Lwfans Gofalwr hefyd yn codi o £53.10 i £53.90 yr wythnos.
Meddai Srabani Sen, Prif Weithredwr Cys|wl
syon gweithio gyda phlant anabl syon golf a
y Lwfans Gofalwr o ychydig. 'Mae teul ujoe
bwysau arut hrol i jyglo eu cyfrifol deblau
sicrhau eu bod yn derbyn yr holl arian |sy

Mae Llinell Gymorth ddi-dal Cyswilit Teulu yn gallu cynghori teuluoedd gyda phlant

anabl sydd am wybod os bydd y newid i|0or
Gofalwr. Ffoniwch 0808 808 3555.

Pensiwn i Ofalwyr

O6r 6 Ebrill 2010 ymlaen, bydd gofal wyr| a
drwy gredydau wythnosol newydd i dderbyn Pensiwn sylfaenol y Wladwriaeth a
Phensiwn ychwanegol y W adwriaeth. Os y|dy
derbyn credyd am bob wythnos |l e mae unf h
-rydych yn gofalu am o | eiaf 20 awr yr yt
Lwf ans Gwei ni Cyson neuo6r el fen gof al Eyi
Byw i 6r Anabl, neu | |l e maedr angen am f i
- rydych yn derbyn Budd-dal plant am bob plentyn o dan 12 oed

- rydych yn ofalwr maeth cymeradwy

Bydd angen i 06r senedd gymeradwyo r hai off f
cyfyngiad ar nifer y blynyddoedd y gal l|wc
cwrdd ©06r rheolau ar gyfer bod yn gymwyfs.
WIladwriaeth ar neu ar 6l 6 Ebrill 2010, bydd unrhyw flynyddoedd treth cyfan o

Ddi ogel wech Cyfrifoldebau Cartref yr ydylch
trosi on flynyddoedd cymwys hyd at wuchaffsw

cymwys hyn hefyd yn cyfrif tuag at fudd-daliadau profedigaeth. 4
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Newyddion a Gwybodaeth |

000000060000006000000000060000000000000000000000000000000000000060
Cyfraddau Newydd ar gyfer Budd -daliadau yn 2010

bod yn derbyn yr holl arian syon ddyledtg
I am gyngor , neu f-dalcan0BO® 808777 (DyiddhMetcher a®gdd U wy 1§
Oam-12pm a 2-4pm)

Budd-dal Cyfraddau Cyfraddau
2009 2010

Lwfans Gofalwr £53.10 £53.90
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Yr Elfen Gofal Uchaf £70.35 £71.40 g
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Canol £47.10 £47.80
Isaf £18.65 £18.95

Yr Elfen Symudedd Uchaf £49.10 £49.85
Isaf £18.65 £18.95

Lwfans Gweini Uchaf £70.35 £71.40

0066600600660 0000066006000000660066006600660606606006660666060000
Mentro Allan

Maedbr prosiect Mentro All an wedi 0i

ganddynt alluoedd gwahanol: gall ai
y prosiect yw cael pobl I fod yn fwy eg
awyr agored yn ardal leol pobl. Mae ystod o weithgareddau ar gael gan gynnwys dringo
dan do, abseilio, garddio a beicio. Rhaid archebu a chofrestru ymlaen llaw a chodir tal o
£1.50 am bob gweithgaredd.
Am fwy o wybodaeth ffoniwch Sarah Thomas neu Rachael Partington

ar 01978 757524 neu 07842205946.
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Canol fan Cyngor ar Bopeth e C

citizens citizens

Buresu Ymgyrch i Gael Mwy i Hawlio Budd -daliadau Plant Buresu

Wedi 6i ariannu gan Gynulliad Cenedl ge

Ydych c¢chi én rhiant neudn ofal wr i bl ent
Gal | C ar Bopeth Wrecsam ao0r -dédadauad

yngor
| gynyddu eich incwm wythnosol .-d& L wf a

Am fwy o gymorth, cysylltwch a:
Cyngor ar Bopeth Wrecsam aodér Ardal . 35
neu ffoniwch: 01978 358526




| Wyddoch chi?

5MB Cylchlythyr yr RNIB

: Mae Gwasanaethau Addysg a Phlant RNIB Cymru yn rhedeg nifer o weithgareddau

‘tar gyfer pobl i fanc ddal | a rhannol ddal |
§Os ydych chi én rhiant i bl entyn neu beér31
thoffi aros mewn cysyll tiad i roi gwyboid |
idrefnir ganddynt ar eich cyfer <chi aobch

§miso|, ffoniwch RNIB Cymru ar 02920 450440.

/ Ymholiadau Llyfr Ffon heb orfod talu \

Os ydych yn cael trafferth defnyddioor
ymholiadau llyfr ffon di-dal. | wneud cais, ffoniwch BT ar 0800 587 0195 o ddydd Llun

tan ddydd Gwener rhwng 9 - 4.30pm am ffurflen gais. Yna bydd angen i rywun
proffesiynol f el meddyg neu optegyd@ofn
rhesymau yn cynnwys nam ar eich gol dy
arthritis. Os byddwch yn gymwys i gael ymholiadau Ilyfr ffén di-dal, byddwch yn cael

pin i6w ddefnyddio. Gall wch ddefnyddi od|r
mae ambel |l un yn codi t Ol am ddefnyddi obr
Qn fwy o wybodaeth. /
CARERSw« £t o) jad Cyffredinol 2010 : Mae
Beth y mae Carers UK yn ei wneud?

Rydym wedi l ansi o ymgyrch o06r enw AMaedn
nesaf helpu gofalwyr. Rydym yn gofyn i bobl lofnodi llythyr y byddwn yn ei roi i bwy

bynnag fydd y Prif Weinidog ar 6l yr etholiad. Rydym hefyd yn gofyn i ofalwyr anfon llun
gydaodu negebyreudamugas nyn glir pam fod mwy
bywydau nhw, y bobl y maent yn gofal u amd
Gallwch ddilyn yr ymgyrch a llofnodi yn www.carersuk.org

Beth ywoér prif negeseuon i06r pleidiau gwl
-Maedr pd®Ilf dawufdad wr yn werth y swm pitw p
isafswm cyflog o £5.73 (a llai fyth os ydych wedi ymddeol, yn anabl neu ar incwm isel).
Maebr system gofal cymdeithasol mewn ar gy
gofalwyryn talu pristrwmi di m ar i an, dim seibiant, 1 [aw
weithi o, a chwffiodbn barhaus am gymort h.
-Maedbr | I ywodraeth wedi buddsoddi me wn sj|ei
angen iddi wneud llawer mwy os yw i gadw ei haddewid y bydd gan ofalwyr fywydau eu
hunain erbyn 2018 ac na fydd raid iddynt
arian a roddwyd i 6r Ymddiriedol aethau Gof
cael ei wario ar bethau eraill. 6



http://www.carersuk.org/

| Wyddoch chi?

<G\FK FKL-Q JRIDOX DP IDE PHUFK QHX
wyres 2 sydd ag anabledd, anghenion arbennig a/ neu

nam ar eu synhwyrau ac yn methu ymdopi heb eich
help chi?
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Bydd Gwasanaeth Gofalwyr Wrecsam DU \ FGhymkinedau
yn Gyntaf Plas Madog , yn cynnal Diwrnod Gwybodaeth i Rieni
syon Gofalu gyda stondinau gwybod
grwpiau; gan gynnwys Cerebra, Dynamic, Scope , Y Ganolfan
Byd Gwaith, Y Bartneriaeth Rieni , Y Gymdeithas Awtistiaeth
Genedlaethol a llawer mwy.
Bydd y rhain i gyd ar gael i ateb unrhyw gwestiynau, i roi cyngor
ar ba wasanaethau sydd ar gael a sut y medrant eich helpu yn eich
rél ofalu!

Pryd: Dydd lau 15 Ebrill, 2010
Ble: The Opportunity Centre, Hampden Way. Plas Madoc.
Amser: 9.30 212.00pm , lluniaeth ysgafn ar gael.

Os hoffech dderbyn mwy o wybodaeth, ffoniwch Gwasanaeth Gofalwyr
Wrecsam ar 01978 318812 netbestiwch carers@avow.org




