
   

 

 

Croeso iôr Gwanwyn! 
 
 

Caring  
 

A carerôs work is never done 

A little break, a ray of sun 

Will chase away the winter blues 

Spring is here ï the best of news. 

Sue Davies 

 

Maeôn wanwyn unwaith eto, maeôr tywydd yn cynhesuôn 

araô deg bach, y coed yn deilio a ninnauôn prysuroôn 

barod ar gyfer yr Wythnos Gofalwyr ym mis Mehefin! 

 

Local Health 

Board 

Wrexham 

Gwasanaeth Gofalwyr Wrecsam  
Rhifyn 7 Gwanwyn 2010  

A ydych yn gofalu am berthynas neu ffrind? 

Os ydych, edrychwch y tu mewn ac fe gewch lwyth o 

wybodaeth ddefnyddiol a newyddion gan Wasanaeth 

Gofalwyr Wrecsam! Os hoffech dderbyn mwy o wybodaeth, 

ffoniwch ni ar 01978 318812 neu e-bostiwch 

carers@avow.org 

http://intranet.redcross.org.uk/BRCS/index.
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Gwasanaeth a 

gynigir   

Lle a Phryd?   Beth sydd angen imi 

ei wneud?   
 

 Galw heibio   

 

 

  Dim angen apwyntiad, dim 
ond galw heibio rhwng 
Dydd Llun a Dydd 
Gwener! GrȐp cymorth ï 
pob bore dydd Llun rhwng 
10am-12pm (ac eithrio 
gwyliau banc)  

 

  
Swyddfa Gwasanaeth 
Gofalwyr Wrecsam , 
Ty AVOW, 21 Stryd 
Egerton, Wrecsam, LL11 
1ND 

Pob Dydd Gwener, 9.30am 
tan 12.30pm  

Ffoniwch ni ar 01978 
318812 neu galwch heibio 
am becyn gwybodaeth. 
  
Cofiwch: Mae angen 
apwyntiad arnoch i ddod iôr 
sesiynau hyn.  

 

Cinio i Ofalwyr  

Dowch draw i gyfarfod â 
gofalwyr eraill am sgwrs 
a chymorth anffurfiol.  

Tafarn y Nagôs Head, Stryd 
y Bryn, Wrecsam 
Y Dydd Iau olaf ym mhob 
mis, 12.30pm, fel arfer yn 
yr heulfan  

Dowch draw! 
  

Cofiwch:Bydd angen ichi 
dalu am eich cinio eich 
hun.  

 

Sesiynau Gofal 

Therapiwtig y 

Groes Goch 

Brydeinig  

Sesiynau masâj 
therapiwtig di-dâl yn 
para hanner awr.  

 
Ystafell 13 (gyferbyn â 
Swyddfa Gwasanaeth 
Gofalwyr Wrecsam) Ty 
AVOW, 21 Stryd Egerton, 
Wrecsam. LL11 1NDMaeôr 
sesiynau masâj therapiwtig 
yn cael eu cynnal ar 
wahanol ddyddiadau bob 
mis; ond fel arfer ar 
brynhawn dydd Gwener.  

Am fwy o wybodaeth 
ffoniwch ni ar 

01978 318812. 
  
Cofiwch: Mae angen 
apwyntiad arnoch i ddod iôr 
sesiynau hyn .  

Galwch heibio am 
sgwrs, gwybodaeth, 
cyngor a chymorth. 

Swyddfa Gwasanaeth 
Gofalwyr Wrecsam, 
Ty AVOW, 21 Stryd 
Egerton, Wrecsam, 
LL11 1ND 

Cwnsela 

 
 

Sesiynau cwnsela di-dâl 
yn para 1 awr. 

Sut i Ddod o Hyd Inni  

O orsaf fysus  Wrecsam  
Trowch i mewn i Stryd yr Arglwydd a chario ymlaen hyd nes y cyrhaeddwch gerflun 
y Mwynwyr. Trowch iôr chwith i mewn i Stryd Egerton ac mae adeilad AVOW ar y 
chwith. 
  
O Faes Parcio Llyfrgell Wrecsam  
Cymrwch y llwybr troed rhwng y Llyfrgell aôr Guildhall. Croeswch Ffordd Rhosddu a 
chymrwch y ffordd rhwng swyddfa Gyrfaôr Fyddin ac Arnolds. Mae adeilad AVOW ar 
yr ochr dde i Stryd Egerton. 
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Nid ywõr farn aõr safbwyntiau a 

fynegir yn y cyhoeddiad hwn o 

reidrwydd yn rhai gan AVOW. Er ein 

bod yn gwneud pob ymdrech i gynnwys 

yr holl eitemau golygyddol syõn cael eu 

hanfon atom, rydym yn cadwõr hawl 

iõw golygu cyn eu cyhoeddi. 

Gwybodaeth am y Cylchlythyr  
  

Byddwn yn anfon y cylchlythyr atoch unwaith y 
chwarter. Os oes gennych unrhyw syniadau am 
unrhyw beth yr hoffech inni ei gynnwys ynddo, 
neu unrhyw awgrym ynghylch sut iôw wella, 

cofiwch roi gwybod inni! 

Os ydych yn Ofalwr a heb gofrestru eto gyda Gwasanaeth Gofalwyr Wrecsam, 
rhowch wybod inni a gallwn anfon ein holiadur cofrestru atoch neu gallwn eich 
helpu iôw lenwi dros y ff¹n. Bydd hyn yn sicrhau y byddwch yn derbyn yr holl 
wybodaeth ddiweddaraf am hyfforddiant, tripiau a Materion Gofalwyr drwy eich 
blwch post. 
  I dderbyn holiadur neu iôw lenwi, ffoniwch ni ar 01978 318812. 

 

Gwasanaeth Gofalwyr Wrecsam  

Aelod newydd o Wasanaeth Gofalwyr Wrecsam...  
 
Iôr rhai ohonoch nad ydych wedi clywed yn barod, ym mis Ionawr 
ganwyd babi bach i Ceri, Cydlynydd Gwasanaethau Gofalwyr 
Wrecsam, sef bachgen bach del oôr enw Jack Robert Ord. Maeôr 
fam aôr babiôn dod yn eu blaenauôn dda a hoffai Ceri ddweud 
diolch o galon i bawb am eu dymuniadau da.   

     Rydym ar Facebook 
  

Mae Gwasanaeth Gofalwyr Wrecsam bellach ar Facebook! Mae gennym ein 

tudalen grȐp ein hunain syôn cael ei diweddaruôn gyson gydaôr holl wybodaeth 

ddiweddaraf am y grwpiau, gweithgareddau aôr cyfleon sydd ar gael gan 

Wasanaeth Gofalwyr Wrecsam. Y cwbl syôn rhaid ichi ei wneud yw teipio 

óWrexham Carers Serviceô yn y bar chwilio ar ben y dudalen Facebook a 

dylech weld ein logo, yna cliciwch ar óJoin Groupô! 

Os ydych newydd gofrestru gyda Gwasanaeth Gofalwyr Wrecsam neu 

dymaôr tro cyntaf ichi weld copi o óMaterion Gofalwyrô, cofiwch fod yr holl 

rifynnau blaenorol ar gael ar-lein yn www.avow.org neu gan ein swyddfa, dim 

ond ichi ein ffonio a gallwn yna drefnu iôw postio atoch fel na fyddwch yn colli 

allan ar unrhyw wybodaeth. 
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Newyddion a Gwybodaeth  

 

      Newidiadau mewn rheolau budd -daliadau i ofalwyr a   
  fydd yn helpu mwy o deuluoedd gyda phlant anabl i hawlio  

  
Oôr 12 Ebrill 2010 ymlaen, bydd y Lwfans Gofalwr, yr unig fudd-dâl gan y wladwriaeth 
yn arbennig i ofalwyr, ar gael i fwy o bobl syôn gweithio. Nid ywôr Lwfans Gofalwr ar 
gael i ofalwr os ywôn gweithio ac yn ennill mwy na hyn a hyn. Maeôr llywodraeth wedi 
cyhoeddi y bydd y trothwy enillion hwn yn codi o £95 i £100 ar ôl tynnu treth ï y tro 
cyntaf iddo newid ers 2007.  

I deuluoedd syôn gweithio ac syôn gofalu am blentyn anabl, mae rheolauôr Lwfans 
Gofalwr yn caniat§u i rai costau gofal plant gael eu tynnu oôr enillion, felly bydd rhai 
pobl yn gymwys er eu bod yn ennill ychydig yn fwy na £100 yr wythnos. 

O fis Ebrill ymlaen, bydd y Lwfans Gofalwr hefyd yn codi o £53.10 i £53.90 yr wythnos. 

Meddai Srabani Sen, Prif Weithredwr Cyswllt Teulu: "Maeôn newyddion da i deuluoedd 
syôn gweithio gyda phlant anabl syôn gofalu am 35 awr yr wythnos ond syôn colli allan ar 
y Lwfans Gofalwr o ychydig. "Mae teuluoedd syôn gweithio gyda phlant anabl o dan 
bwysau aruthrol i jyglo eu cyfrifoldebau gwaith a gofalu. Maeôn hanfodol eu bod yn 
sicrhau eu bod yn derbyn yr holl arian syôn ddyledus iddynt." 

Mae Llinell Gymorth ddi-dâl Cyswllt Teulu yn gallu cynghori teuluoedd gyda phlant 
anabl sydd am wybod os bydd y newid iôr rheolau yn eu helpu i hawlioôr Lwfans 
Gofalwr. Ffoniwch 0808 808 3555. 

Pensiwn i Ofalwyr  
  

Oôr 6 Ebrill 2010 ymlaen, bydd gofalwyr a rhieniôn gallu cronni blynyddoedd cymwys 
drwy gredydau wythnosol newydd i dderbyn Pensiwn sylfaenol y Wladwriaeth a 
Phensiwn ychwanegol y Wladwriaeth. Os ydych yn ofalwr neuôn rhiant, byddwch yn 
derbyn credyd am bob wythnos lle mae unrhyw un oôr canlynol yn berthnasol: 
· rydych yn gofalu am o leiaf 20 awr yr wythnos am rywun syôn derbyn Lwfans Gweini, 
Lwfans Gweini Cyson neuôr elfen gofal cyfradd ganol neu gyfradd uwch oôr Lwfans 
Byw iôr Anabl, neu lle maeôr angen am ofal wedi cael ei ardystio 

· rydych yn derbyn Budd-dâl plant am bob plentyn o dan 12 oed  

· rydych yn ofalwr maeth cymeradwy 

Bydd angen iôr senedd gymeradwyo rhai o fanylion y newid hwn ymhellach. Ni fydd 
cyfyngiad ar nifer y blynyddoedd y gallwch ennill credydau, cyn belled ©ôch bod yn 
cwrdd ©ôr rheolau ar gyfer bod yn gymwys. Os byddwch yn cyrraedd oed Pensiwn y 
Wladwriaeth ar neu ar ôl 6 Ebrill 2010, bydd unrhyw flynyddoedd treth cyfan o 
Ddiogelwch Cyfrifoldebau Cartref yr ydych wedi eu cronniôn barod cyn 2010 yn cael eu 
trosiôn flynyddoedd cymwys hyd at uchafswm o 22 o flynyddoedd. Bydd y blynyddoedd 
cymwys hyn hefyd yn cyfrif tuag at fudd-daliadau profedigaeth. 
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Newyddion a Gwybodaeth  

Cyfraddau Newydd ar gyfer Budd -daliadau yn 2010  
  

Isod maeôr cyfraddau newydd ar gyfer budd-daliadau o Ebrill 2010 ymlaen. Os nad ydych yn siȐr 
eich bod yn derbyn yr holl arian syôn ddyledus ichi, gallwch gysylltu ©ôch canolfan Cyngor ar Bopeth 
leol am gyngor, neu ffonioôr llinell Gofalwyr ddi-dâl ar 0800 808777 (Dydd Mercher a Dydd Iau 
10am-12pm a 2-4pm) 
 

Budd-dâl    Cyfraddau 
2009 

Cyfraddau 
2010 

Lwfans Gofalwr   £53.10 £53.90 

Lwfans Byw iôr Anabl       

Yr Elfen Gofal Uchaf 
Canol 
Isaf 

£70.35 

£47.10 

£18.65 

£71.40 

£47.80 

£18.95 

Yr Elfen Symudedd Uchaf 
Isaf 

£49.10 

£18.65 

£49.85 

£18.95 

Lwfans Gweini Uchaf 
Isaf 

£70.35 

£47.10 

£71.40 

£47.80 

Mentro Allan  
  Maeôr prosiect Mentro Allan wediôi ddyfeisio i oedolion syôn ystyried bod   
  ganddynt alluoedd gwahanol: gallai hyn fod yn nam neuôn gyflwr tymor hir. Nod 
y prosiect yw cael pobl i fod yn fwy egnµol, drwy wneud y defnydd gorau oôr amgylchedd 
awyr agored yn ardal leol pobl. Mae ystod o weithgareddau ar gael gan gynnwys dringo 
dan do, abseilio, garddio a beicio. Rhaid archebu a chofrestru ymlaen llaw a chodir tâl o 
£1.50 am bob gweithgaredd.  

 Am fwy o wybodaeth ffoniwch Sarah Thomas neu Rachael Partington  
ar 01978 757524 neu 07842205946. 

Canolfan Cyngor ar Bopeth Wrecsam aôr Ardal   
Ymgyrch i Gael Mwy i Hawlio Budd -daliadau Plant  

  
Wediôi ariannu gan Gynulliad Cenedlaethol Cymru tan fis Mehefin 2011 

  
Ydych chiôn rhiant neuôn ofalwr i blentyn sydd ag anabledd neu anghenion arbennig? 
Gall Cyngor ar Bopeth Wrecsam aôr Ardal eich helpu i wneud cais am fudd-daliadau ac 

i gynyddu eich incwm wythnosol. Y Lwfans Byw iôr Anabl ywôr prif fudd-dâl. 
  

Am fwy o gymorth, cysylltwch â: 
Cyngor ar Bopeth Wrecsam aôr Ardal. 35 Grosvenor Road, Wrecsam. LL11 1BT  

neu ffoniwch: 01978 358526  
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 Wyddoch chi?   

Cylchlythyr yr RNIB  
  

Mae Gwasanaethau Addysg a Phlant RNIB Cymru yn rhedeg nifer o weithgareddau 
ar gyfer pobl ifanc ddall a rhannol ddall aôu teuluoedd ledled Cymru. 
 
Os ydych chiôn rhiant i blentyn neu berson ifanc dall neu rannol ddall, byddent yn 
hoffi aros mewn cysylltiad i roi gwybod ichi am y gweithgareddau aôr digwyddiadau a 
drefnir ganddynt ar eich cyfer chi aôch teulu. Os hoffech dderbyn y cylchlythyr chwe 
misol, ffoniwch RNIB Cymru ar 02920 450440. 

Ymholiadau Llyfr Ffôn heb orfod talu  
  

Os ydych yn cael trafferth defnyddioôr llyfr ff¹n, efallai fod gennych hawl i wneud 
ymholiadau llyfr ffôn di-dâl. I wneud cais, ffoniwch BT ar 0800 587 0195 o ddydd Llun 
tan ddydd Gwener rhwng 9 - 4.30pm am ffurflen gais. Yna bydd angen i rywun 
proffesiynol fel meddyg neu optegydd lofnodiôr ffurflen ichi. Mae rhai oôr 
rhesymau yn cynnwys nam ar eich golwg, dyslecsia, wedi colliôch dwy law ac 
arthritis. Os byddwch yn gymwys i gael ymholiadau llyfr ffôn di-dâl, byddwch yn cael 
pin iôw ddefnyddio. Gallwch ddefnyddioôr gwasanaeth hwn gyda phob cwmni ff¹n; ond 
mae ambell un yn codi t©l am ddefnyddioôr rhif. Cysylltwch ©ôch cwmni gwasanaeth 
am fwy o wybodaeth. 

   Etholiad Cyffredinol 2010 : Maeôn bryd inni helpu gofalwyr 
  
Beth y mae Carers UK yn ei wneud?  
Rydym wedi lansio ymgyrch oôr enw ñMaeôn brydò / ñItôs timeò yn gofyn iôr llywodraeth 
nesaf helpu gofalwyr. Rydym yn gofyn i bobl lofnodi llythyr y byddwn yn ei roi i bwy 
bynnag fydd y Prif Weinidog ar ôl yr etholiad. Rydym hefyd yn gofyn i ofalwyr anfon llun 
gydaôu neges eu hunain ï yn dangos yn glir pam fod mwy o help yn hollbwysig iôw 
bywydau nhw, y bobl y maent yn gofalu amdanynt aôu teuluoedd.  
Gallwch ddilyn yr ymgyrch a llofnodi yn www.carersuk.org  
Beth ywôr prif negeseuon iôr pleidiau gwleidyddol?  
· Maeôr prif fudd-d©l gofalwr yn werth y swm pitw o Ã1.52 yr awr, syôn llawer llai naôr 
isafswm cyflog o £5.73 (a llai fyth os ydych wedi ymddeol, yn anabl neu ar incwm isel). 
Maeôr system gofal cymdeithasol mewn argyfwng ac angen ei diwygio ar frys. Mae 
gofalwyr yn talu pris trwm ï dim arian, dim seibiant, llawer yn gorfod rhoiôr gorau i 
weithio, a chwffioôn barhaus am gymorth. Maeôr baich yn ormod i lawer. 
 
· Maeôr llywodraeth wedi buddsoddi mewn seibiant a chymorth arall i ofalwyr. Ond mae 
angen iddi wneud llawer mwy os yw i gadw ei haddewid y bydd gan ofalwyr fywydau eu 
hunain erbyn 2018 ac na fydd raid iddynt wynebu caledi ariannol. Hefyd, mae llawer oôr 
arian a roddwyd iôr Ymddiriedolaethau Gofal Sylfaenol i dalu am seibiant i ofalwyr yn 
cael ei wario ar bethau eraill. 

http://www.carersuk.org/
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 Wyddoch chi?   

�<�G�\�F�K���F�K�L�·�Q���J�R�I�D�O�X���D�P���I�D�E�����P�H�U�F�K���Q�H�X���‚�\�U���Q�H�X�� 

wyres �² sydd ag anabledd, anghenion arbennig a / neu 

nam ar eu synhwyrau ac yn methu ymdopi heb eich  

help chi?  
 

 �2�V���\�G�\�F�K�����G�R�Z�F�K���G�U�D�Z���L�·�U���'�L�J�Z�\�G�G�L�D�G��
�*�Z�\�E�R�G�D�H�W�K���L���5�L�H�Q�L���V�\�·�Q���*�R�I�D�O�X�� 

Bydd Gwasanaeth Gofalwyr Wrecsam �����D�U���\���F�\�G���k��Chymunedau 
yn Gyntaf Plas Madog , yn cynnal Diwrnod Gwybodaeth i Rieni 
syôn Gofalu gyda stondinau gwybodaeth gan wahanol fudiadau a 
grwpiau; gan gynnwys Cerebra , Dynamic, Scope , Y Ganolfan 
Byd Gwaith, Y Bartneriaeth Rieni , Y Gymdeithas Awtistiaeth 
Genedlaethol a llawer mwy.  
 Bydd y rhain i gyd ar gael i ateb unrhyw gwestiynau, i roi cyngor 
ar ba wasanaethau sydd ar gael a sut y medrant eich helpu yn eich 
rôl ofalu! 

 Pryd: Dydd Iau 15 Ebrill, 2010  

Ble: The Opportunity Centre, Hampden Way. Plas Madoc.  

Amser: 9.30 �² 12.00pm , lluniaeth ysgafn ar gael.  

Os hoffech dderbyn mwy o wybodaeth, ffoniwch Gwasanaeth Gofalwyr 

Wrecsam ar 01978 318812 neu e-bostiwch carers@avow.org  


